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 چکيده
اب  آمعواا  و بعا روردعرد باااررعدا ش  تعوا  بعد و  مدل توسعهه تددرسع   ارائه باهدف حاضر تحقیق

 پذررف عه اد ا جام ظرره داده بدی اس فاده اا با و کیف  روش به اج ماع  در راس ای تغییر رف ار اج ماع  و

 لکع اداره و پعرورش و آمواش سلامت و بد  تربیت حواه ارشد مدررا  را پژوهش آماری جامهه. است

. داد عد یلتشد پژوهش  و اجرار  فهالیت سابقه دارای اساتید  یز و بد  تربیت دبیرا  جوا ا ، و وراش

رسید   تا ف هارساخ ار  یمه عمیق مصاحبه ا جام برای  فر 17برف ،  گلوله گیری مو ه اا روش اس فاده با

 دریتأ و پذرریا  قال مقبولیت، اا تحقیق، کیف  ابزار اع بار سدجش مدظوربه. شد د ا  خاب  ظری اشباع به

 حوری،کدگذاری م باا، کدگذاری)کدگذاری  مرحله سه ط  هاتحلیل داده و تجزره و شد اس فاده یررپذ

، تهعداد کدددگا مشعارکتهای آ جام شده بعا پس اا تحلیل مصاحبه .پذررفت صورت( ا  خاب  یکدگذار

 قعرار هعم کدعار و چدعدباره هایبررس  اا پس کدها، اراد حجم بهباتوجه که شد شداسار  اولیه کد 176

ت آمعده   عار  بعه دسع بعر اسعا . گردرعد ارائعه و شداسار  مفهوم را ثا وره کد 81 مشابه، داد  کدهای

د   هعا  بعبت بعه تددرسع   و تعوا  بعباااررعاب  اج معاع  و تغییعر در رف ارهعا و   رش مددی اابهره

اا  خصوصبهساای تددرس   های مداسب توسهه تددرس   آ ا  است. فرهدگآمواا  رد  اا روشدا ش

موده، ها، اس فاده اا ظرفیت ال وها و ال وساای، تربیعت  یعروی ا بعا   م خصعک و کعارآاطررق رسا ه

های وراش هم عا   در معدار  و افعزارش سعگا آگعاه  آموای و بر امعهورژه به وراش دا شتوجه 

تعوا  و  تررن راهبردهای بااارراب  اج معاع  در توسعهه تددرسع  مهم ااجملهآمواا  ها و دا شخا واده

  دگکیفیت ا ع جهیدر  آمواا  محبوب شده و مدجر به پرورش  بل  سالم و با شاط شده و دا ش  بد 

 بخشد.آ ا  را بهبود م 
 

 

 .بااارراب  اج ماع  و آمواا ، توسهه، دا ش توا  بد تددرس  ،  :هاواژهکليد
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 مقدمه

 وردتوجعهم انسعانی توسعهه عناصر تریناساسی از یکی عنوانبه انسانی نیروی امروزه، تندرستی

 حسعا هب بشعر ضعروری نیازهای از یکی عنوانبه را تندرستی و سلامتی و است قرارگرفته محققان

را بعرای  سازمان جهانی بهداشت سه شاخص. در این راستا، (1395 همکاران، و احمدیاند )آورده

 ریوممرگبیماری،  که شامل گوناگون ارائه کرده است کشورهایو تندرستی بین  سلامتسنجش 

 شعمار کشعورها بعه یافتگیتوسعهه، امروزه دیگر رشد اقتصادی تنها مهیار یاز طرف است. و کامیابی

از  جامهععه، کیتیععت زنععدگی مععردن و اسععتانداردهای زنععدگی سععلامت و تندرسععتیرود. میععنان نمععی

از  رونعد. یکعیشمار معی یک جامهه به یافتگیتوسههنمایانگر سطح  ی است کههای دیگرشاخص

یرمسعتقیم قیم یعا  تواند مسعتو تندرستی جامهه است که می سلامتها، سطح ترین این شاخصمهم

 کعه اسعت شعدهثابت خوبیبعه امعروزه (.1390مقعدن، شعهاانی)قرار دهد  ریتحت تأثسایر عوامل را 

مشکلات  برخی بروز با مستقیماً نوجوانان، در محدود جسمانی هایفهالیت و  ذایی ضهیف عادات

 افعنایش ،ازحعدشیب چعاقی نظیعر افراد این آینده در مشکلات سلامتی آن، متهاقب در توان بدنی و

 امعلعو ازجملعه وزناضعافه و چعاقی کعه اسعت حالی در این. است ارتااط در دیابت و خون چربی

 بعر متکعی کعه امعروزی جوامع  در. شوندمی محسو  منمن هایبیماری و گسترش ایجاد خطرساز

 .خوردمی چشم به دیگری زمان هر از بیش جسمانی فهالیت کاهش است پیشرفته فناوری

 شعدن کند. ماشینیمی خودنمایی بنرگ نگرانی یک شکل به ناکافی یبدن تیفهال نین ایران در

 بعدنی هعایفهالیت میعنان در را شعدیدی کاهش ای،رایانه کاذ  هایسرگرمی از استتاده زندگی،

 آمعدن ودبعه وجع باعع  امعر این و است آورده به وجود نوجوانان و مخصوصاً جوانان جامهه افراد

 زاده، رفیع اسعت ) شعده جامهعه در اجتمعاعی و روحی جسمی، هایزمینه در فراوانی هاینابسامانی

و  89 ربنعدد. اسعت شده و تندرستی یتوان بدن بح  به فراوانی اشارات بالادستی اسناد در .(1395

رنامعه بقعانون اسعت ) شعده تأکیعد قانون برنامه هتتم پیشرفت بر توسهه سلامت روحی و جسمی 92

 گونعهنیا کشعور سعلامت نظعان اندازچشم نقشه در. (1403هتتم پیشرفت جمهوری اسلامی ایران، 

 طحسع بعالاترین از برخعوردار مردمعی بعا اسعت کشعوری ایران اسلامی جمهوری»: است شده تایین

 .«منطقه در سلامت نظان نیترافتهیتوسهه و ترینعادلانه دارای و سلامت
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 دناعال بعه یبدنتیترب و سلامت حوزه که است آمده بنیادین تحول سند بخش پنج در همچنین

 هعایروش کارگیریبه و الهی امانت عنوانبه آموزاندانش روانی و جسمی کامل سلامت برقراری

 سعالم تتریحعی هایروش تایین حرکتی، و بدنی هایتوانایی ارتقای جسمانی، فهالیت انجان درست

 هعایمهلولیت و اخعتلال و بیمعاری ایجعاد از پیشعگیری و زیسعتن سعالم اصول و بهداشت ترویج و

 سعلامت، و بهداشعت. اسعت حتظ سلامت و خود رفتار بر تسلط در افراد توانمندسازی و جسمانی

 و اندشعدهشناخته حعوزه یعک هماسعته موضعوعات عنوانبه سالم تتریحات و یبدنتیترب و ورزش

 صعحیح اصعول فعرد، تکامعل و رشد و زندگی کیتی سطح به توجه. دارند بسیاری مشترک اهداف

اسعت  حعوزه ایعن اهعداف تعرینمهم از ایمنعی هایمهارت کسب و بهداشتی آدا  رعایت تغذیه،

 در آموزشعی، نظعان اساسعی رکن عنوانبه آموزاندانش کهییازآنجا .(1401 همکاران، و وحدانی)

 ازجملعه قشعر ایعن بعه توجعه دارند، ایویژه جایگاه و نقش کشور آموزشی نظان اهداف به دستیابی

 را جامهعه تربیتعی و آموزشعی نظعان بیشعتر چعه هعر شکوفایی و باروری تربیتی، و آموزشی ازلحاظ

 .گرددمی موجب

 قرارگرفتعه موردتوجعه مختلعف کشعورهای تمامی در اصل یک عنوانبه آموزاندانش سلامت

 طوربعهاخیعر  یهاسعالدهعد کعه سعطح فهالیعت بعدنی طعی در این راستا، تحقیقات نشان می .است

سعال معدار ، در  15است. در مطالهه رفتارهای بهداشتی در کودکان زیر  افتهیکاهش %7میانگین 

انعد. درصد از دختران مینان متوسط فهالیت بدنی را گنارش کرده 10تنها  متوسط طوربهکشور  39

است، بعرای مقابلعه بعا  شدهشناختهدر سراسر جهان  ریوممرگچهارمین علت  یتحرککم ازآنجاکه

های ارتقاء سطح فهالیت جسعمانی، ا لعب کودکعان و نوجوانعان را بعا تعرویج این مسئله، استراتژی

 در مهلم و ، مدرسهجهیدرنت(. 2020دهند )استردبو و همکاران، الهمر هدف قرار میمشارکت مادان

 هعاآن حتعی و باشعند داشعته آمعوزاندانعش بعه بیشعتری جهتو باید هافهالیت اجرای و رینیبرنامه

بدانند  بالاتر هایدوره از ترمهم را ترپایین تحصیلی هایدوره آموزاندانش نیازهای به پاسخگویی

 بعه نسعات هعاآن بیشتر جمهیت ازجملهدلایلی  به آموزدانش (. قشر2021همکاران،  و فرو برگ)

 از بعیش جوامع ، آینعده در مؤثر جمهیتی ترکیب و در سنین رشد داشتن قرار جامهه، دیگر اقشار

 نیازمنعد یتعوان بعدنتوسهه تندرسعتی و  ٔ  نهیدرزم متید و مدون الگوی یک وجود به اقشار سایر

 است.
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 رویکعرد تغییر جامهه، در یتوان بدنتندرستی و  ارتقا و توسهه هایروش از در این زمینه، یکی

 و نجم محمدیشود )می مطرح اجتماعی بازاریابی عنوان تحت که است افراد روزمره رفتارهای در

 نعو  ایعن متعاهیم برخعی سعر بعر تعاکنون، 1اجتمعاعی بازاریعابی ظهور ابتدای از .(1391 همکاران،

 مسعائل از ایپعاره بعا رابطعه در است ممکن هم هنوز گرچه. شده است بسیاری هایبح  بازاریابی

 به دناال اجتماعی بازاریابی که است آن یابدنمی تغییر هرگن آنچه اما باشد داشته وجود نظراختلاف

-بازاریابی اجتماعی کعاربرد فعن .(1395 امان وردیخان، محمدزادهاست ) اجتماعی رفاه سطح ارتقا

اسعت کعه  شدهنییتههای ، طراحی، اجرا و ارزیابی برنامهلیوتحلهیتجنهای بازاریابی تجاری برای 

-گذارد و به بهاود رفاه شخصی و رفاه جامهعه منجعر معیداوطلاانه بر رفتار مخاطاان هدف تأثیر می

 (.2006، آندرسون) شود

 بعالقوه، رفتعار جدیعد، رفتعار پذیرش چهار هدف از یکی به دستیابی به دناال بازاریابی نو  این

 (. ععلاوه بعر ایعن، بازاریعابی2002روبعرت، کاتلر و است )قدیمی  رفتار ترک یا فهلی رفتار تهدیل

 معوردنظر رفتعار انجعان راه سعر بعر احتمعالی موانع  تعا گیعردمی صعورت کوششی نو  هر اجتماعی

اجمعا  از معورد  فیعتهریعک  .شعود برداشعته رفتعار انجعان راه سعر از یعا و یابد کاهش و شناسایی

 یابیع، انجمعن بازار2یاجتمعاع یابیبازار یالمللنیمشترک توسط انجمن ب طوربه یاجتماع یابیبازار

در ایعن تهریعف  ارائعه شعد: 2013در سعال  یاجتمعاع یابیبازار ییایو انجمن استرال 3اروپا یاجتماع

 گعرید یکردهعایبعا رو یابیعبازار میبه دناال توسهه و اد ان متعاه یاجتماع یابیبازار»است  شدهانیب

منعاف   و در جهت هر چه بیشتر کردناست که به نت  افراد و جوام   ییبر رفتارها یرگذاریتأث یبرا

 ایعتانیبر یاجتمعاع یابیعبازار یکه توسط مرکعن ملع یاجتماع یابیبازار اریهشت مه«. است یاجتماع

-میتقس، رقابتی، تاادل لیوتحلهیتجنی، رفتار رییتغ/اهدافی، مدار یمشتر: از اندعاارت شدههیته

؛ 2019گرتتیلد و وریسعیمو، ) رتیبص نش،یبمحوری،  هینظرها، اد ان روشی، گذارو هدف یبند

 (.20194کاباکی و شالوسکا، 

 

1 Social Marketing 
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3 ESMA 

4 Greenfield & Veríssimo; Kubacki & Szablewska 
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 یامعدهایپ ریسعاو  شعودیمنهکس م یرفتار یامدهایبا پ یاجتماع یابیبازار هایتلاش تیموفق

اسعت،  فناینده ندیفرآ کیرفتار  رییتغ کهییازآنجا. استمرتاط  این پیامدهابر  یطیمح ای یاجتماع

 دیعبا یاجتمعاع یابیعبازار یهابرنامعه ن،یبنعابرا؛ فرد مرتاط باشعد یبازندگ دیبا یشنهادیپ یرفتارها

منجعر بعه  تیدرنها و این رفتارهاشکل دهند  یجیتدر یشوند که رفتارها را به شکل یطراح یطور

 بازاریعابی نقعش بعه مطالهعات از برخعی .(2023، 1موتون و قنالیشود ) یساک زندگ ایرفتار  رییتغ

تعوان از بردنعد کعه میپی آنان. است شدهانجان تندرستی و سلامت بهاود در آن کاربرد و اجتماعی

رود( بعرای فعروش اصول بازاریابی اجتماعی )که برای فعروش محصعولات بعه مشعتریان بکعار معی

(. در همعین 1397 جوانشعیرگیو، )محمعدیان و ها و رفتارها بعه جامهعه اسعتتاده کعردنگرش ها،ایده

کاربرد چارچو  متهومی بازاریابی اجتماعی در به بررسی  (1399) ینامققاسمی و  پرویماهراستا، 

 بعهباتوجهکه  اندنمودهگیری اند. در این پژوهش، محققان نتیجهپرداخته در ایران رفتارهای سلامت

تأثیر مثات  رفتاریماتنی بر چارچو  بازاریابی اجتماعی بر عوامل سلامت ی تقات ارخلاامداینکه 

 .داشته است

 در اجتمعاعی بازاریعابی رویکعرد کاربرد به خود پژوهش در( 1393همکاران ) و پندریرضایی

 اصخع محصعول یعک مصعرف بعر تنهانه اجتماعی بازاریابی که دریافتند و پرداختند سلامت حوزه

 ها،بررسعی. اسعت تأثیرگعذار نین سلامت وضهیت و باورها آگاهی، چون دیگری متغیرهای بر بلکه

 افعنایش  ذایی، رژیم بهاود در توانمی را اجتماعی بازاریابی مداخلات که دهدمی ارائه شواهدی

 داروهععای و سععیگار و الکععل ماننععد مععواد سوءمصععرف بععا ماععارزه و کععردن ورزش و یبععدن تیععفهال

هعایی نیعن بعه علاوه بر مطالهات فوق، پعژوهش. دانست مؤثر ایمنی ارتقاء رفتارهای نین و اعتیادآور

همکعاران اند. در این زمینعه، صعابری و بررسی کاربرد بازاریابی اجتماعی در حوزه ورزش پرداخته

انعد. پرداختعه گیری بازاریابی اجتماعی برای توسهة ورزش همگعانیفرایند شکل( به بررسی 1397)

دیعدگاه و را شعامل شرایط علعی اثرگعذار بعر پدیعده بازاریعابی اجتمعاعی  ،این پژوهشمحققان در 

ورزش، اهمیعت ورزش  رویکرد افراد به ورزش، مسائل اجتماعی حاد ناشی از عدن توجه به توسهه

 اند.دانسته های مدرنتحرکی ناشی از فناوریدر توسهه پایدار، بی

 

1 Mutum. D. S and Ghazali. E. M 

https://res.ssrc.ac.ir/article_1374_02d398af2426f698dd3af138d8ceb9c1.pdf
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شعش پعی عناصعر آمیختعه بازاریعابی قالعب  درهمچنین راهاردهعای توجعه ورزش همگعانی را 

گعذاری، بندی، هدفگذاری، بخش)قیمت، محصول، مکان، ترفی ، شواهد فینیکی و افراد( صحه

همکعاران انعد. ططعری و نمعودهسعازی شناسعایی ازی تهعاملات و یعا شاکهستثایت موقهیت و روان

اند. پرداختهتتریحی کشور  یهاورزشسازی بازاریابی اجتماعی در النامات پیاده( به بررسی 1398)

هنینعة  ،قابلیت دسترسی به امعاکن و فاعاهای ورزشعی ،فرهنگ مشارکتاین محققان، شش عامل 

 النامعاتتعرین مهعم ازجملعهرا معدیریت و رفتعار مطلعو   ،بازاریابی اجتماعی ارتااطات ،مشارکت

 هعایپژوهش در هرچنعد ،درواقع دهعد کعه نشعان معی شعدهانجاناند. مرور مطالهعات مهرفی نموده

 مطالهعه اما است شدهپرداخته حدودی تا سلامتی و ورزش بر اجتماعی بازاریابی تأثیر به ،شدهانجان

تععوان بععدنی  و تندرسععتی توسععهه بععر اجتمععاعی بازاریععابی اثرگععذار هععایروش ٔ  نععهیدرزم بنیععادینی

 توسعهه معدل تعدوین باهعدفو  نوآورانعه صعورتتحقیق حاضعر به لذا. نشد مشاهده آموزاندانش

 .پرداخته است اجتماعی بازاریابی رویکرد با آموزاندانش یتوان بدنتندرستی و 

 ی پژوهششناسروش
 اسعت کعاربردی یک تحقیعق نین هدف ازلحاظ و است کیتی هایپژوهش نو  از پژوهش این

ای و انهمطالهات کتابخ های پژوهش از طریق دو بخشداده. است گرفتهانجان میدانی صورتبه که

 موردسعنجشآوری و خارگعان جمع  با افتهیساختار نیمه عمیق مراجهه به اسناد بالادستی و مصاحاه

 رورشپ و آموزش سلامت و بدنیتربیت حوزه ارشد مدیران پژوهش را آماری قرار گرفت. جامهه

 و جرایععیا فهالیععت سععابقه دارای اسععاتید نیععن و بععدنیتربیت دبیععران جوانععان، و ورزش کععل اداره و

 .تشکیل داد اجتماعی بازاریابی تندرستی و توان بدنی و حوزه در پژوهشی

فی بهعره گیری گلوله برو روش نمونه نیمه ساختاریافته هایمصاحاه از هاداده گردآوری جهت

و سعلامت  ینبدتیارشد حوزه ترب رانیمد نتر از 17از انجان مصاحاه با گرفته شد و پژوهشگر پس 

بدنی ربیتت)هشت نتر(، کارشناسان اداره کل ورزش و جوانان )دو نتر(، دبیران  آموزش و پرورش

اعی )دو نتر( بعه اجتم بازاریابی حوزه در پژوهشی و اجرایی فهالیت سابقه دارای )پنج نتر( و اساتید

 عوامعل شعامل جعام  ،یچندوجه مدلی تدوین درواق  پژوهش این هدف .افتیتدساشاا  نظری 

 بعا آمعوزاندانش تندرسعتی توسعهه پیامدهای و راهاردها و ایزمینه عوامل گر،مداخله عوامل علیّ،

 .است اجتماعی بازاریابی رویکرد

https://www.sid.ir/search/paper/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%20%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%20%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 لازن به ذکر است، .شودمی استتاده بنیاد داده نظریه نو  از کیتی تحقیق از مدل، این ارائه برای

 نجعانا مراحعل اسعت. شعدهانجان Proنسعخه  MaxQDAافعنار ها با استتاده از نعرنتحلیل مصاحاه

 .است شدهداده نشان 1 شکل در نظریه داده بنیاد از استتاده با حاضر تحقیق

 

 

 

 

 

 

 

 تحقیق ا جام فرآردد -1شدل 

که در این جدول  گونههماناست.  شدهدادهشوندگان نمایش ، مشخصات مصاحاه1در جدول 

. حداقل معدرک تحصعیلی استنتر مرد  14کنندگان، زن و است، سه نتر از مشارکت مشاهدهقابل

بدنی و علون ورزشی و یا های تربیتشوندگان در رشته و گرایشکارشناسی ارشد و تمامی مصاحاه

 اند.های وابسته دارای تحصیلات بودهرشته
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 شوندگانمصاحبه هایویژگی و مشخصات -1جدول 

 رشته تحصیلات جنسیت کد
سابقه 

 فعالیت

P1 27 بدنیتربیت ارشد کارشناسی زن 

P2 21 بدنیتربیت کارشناسی زن 

P3 20 بدنیتربیت ارشد کارشناسی زن 

P4 18 مدیریت ورزشی کارشناسی ارشد مرد 

P5 28 مدیریت ورزشی دکتری مرد 

P6 20 بدنیتربیت کارشناسی مرد 

P7 26 ورزشی فیزیولوژی ارشد کارشناسی مرد 

P8 28 ورزشی علوم و بدنی تربیت دکتری مرد 

P9 دکتری مرد 
 تربیت ریزیبرنامه مدیریت

 بدنی
20 

P10 12 ورزشی فیزیولوژی ارشد کارشناسی مرد 

P11 18 ورزشی روانشناسی ارشد کارشناسی مرد 

P12 23 ورزشی یتمدیر ارشد کارشناسی مرد 

P13 ارشد کارشناسی مرد 
 ارتقاء و بهداشت آموزش

 سلامت
29 

P14 22 تغذیه علوم ارشد کارشناسی مرد 

P15 20 بالینی روانشناسی دکتری مرد 

P16 17 ورزشی علوم و بدنیتربیت ارشد کارشناسی مرد 

P17 25 بهداشت عمومی ارشد کارشناسی مرد 
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 های پژوهشیافته
 کلیعه مصاحاه، انجان حین نظران،صاحب از نتر 17 با شدهانجان مصاحاه بهباتوجه بخش این در

 مشععاهدات همععراه بععه آنععان نظععرات و شععده نگهععداری و ضععاط شععوندگانمصاحاه شععرح نظععرات

 شعدهارائه نظعرات در اشعاا  نقطه به رسیدن از بهد. شد تادیل متن به ها،برداشت آن و پژوهشگران

 شعرح ادامعه در کعه شعدند تاعدیل اولیه کدهای به آمدهدستبه هایداده شوندگان،مصاحاه توسط

 .شودمی داده

 :است زیر مراحل شامل کدگذاری فرایند

 و مقععولات شناسععایی-3 (پردازیمتهععون) متععاهیم شناسععایی-2گتتععاری  شععواهد شناسععایی-1

 تحقیق.( نظریه) مدل شناسایی و هامقوله بین ارتااط برقراری-4 (یمقوله پرداز)ها آن گذارینان

 شناسایی شواهد گفتاری

 دقیقاً  که کلامی هایگناره یا گتتاری شواهد مصاحاه، متن سازیپیاده از پس حاضر تحقیق در

 در پردازیمتهعون بعه سعسس و شدند استخراج هامصاحاه از ،است شوندگانمصاحاه هایگتته عین

 از یکععی بععه مربععوط گتتععاری شععواهد از اینمونععه ادامععه در. شععد پرداختععه کدگععذاری بععاز مرحلععه

 است. شدهارائه 2 جدول در آن مستخرج از متاهیم و شوندگانمصاحاه
 مفاهیم استخراج و مصاحبه نمونه -2 جدول

 P4 چهارم مصاحبه

 شواهد گف اری مفاهيم

سواد فرهنگی پایين برخی 

 هاخانواده

برخوردار اطلاعات و آگاه  کم   های حاشیه شهر و مداطق کمخا واده

 شو د.اا تددرس   دار د و برای تددرس   اهمیت ارادی قائل  م 

کمبود نيروی انسانی متخصص 

 در بخش سلامت و تندرستی

در آمواش و پرورش ما بارد مراقب سلامت برای همه مدار  داش ه 

ها بدهدد، ارن  یروها کم هب دد و باشیم تا آگاه  و اطلاعات به بچه

 و مراقبین سلامت وجود  دارد. آمواا دا شتداسب  بین تهداد 

های توليدی با تهيه برنامه

موضوع تندرستی متناسب با 

 یآموزان در رسانه ملسن دانش

ها امرواه حداقل حدود دو ال  چهار ساعت پای تلورزرو  هب دد. بچه

های درد  ها مثل کلیپهای مخ لف در برخ  کلیپصداوسیما در حواه

شود درباره تددرس   هم ا د در حد رک دقیقه ارن را م درست کرده

 هار  تولید شد.درست کدد هرچدد در دوره کرو ا بر امه
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تندرستی از ایجاد فرهنگ 

 طریق الگوها

ها چهبشک  ددید که ال وها  قش ارادی بر  بل  وجوا  دار د. خیل  اا 

روش هبت. ما عدس ک  مثلاًکددد پوشدد را   اه م کیف و لباس  که م 

اش آمو وها اس فاده کدیم تا به بحث تددرس   اگر ب وا یم اا ارن شخصیت

 ها دارد.وسهه تددرس   در بچهارادی روی ت تأثیر قگهاًاو  کمک کددد 

 (پردازیمفهوم) مفاهیم شناسایی

 اراتعاع ععین دقیقعاً کعه) گعناره هعر بعه قاعل بخعش در شعدهاشاره نمونعه مطابق مرحله این در

 انتخعا  تا شد سهی که صورت نیبه ا. است شدهداده اختصاص کد یک( استشوندگان مصاحاه

 در انیکسع گناره یک که یبه شکل. شود انجان تحقیق موضو  تایین باهدف و دقت عین در کدها

 هعدف، همچنعین مرحلعه ایعن در. نمایعد ایجعاد واحد مهنایی برداشت و نین پژوهشگران سایر ذهن

 تتصعیلی و دقیعق بررسعی نتیجعه کعه است متاهیم اولیه و کدهای از یاافتهیسازمان مجموعه ایجاد

 ممکن الاته. هاداده نه است متاهیم و بر کدها بیشتر مرحله این تمرکن. است مصاحاه هر هایگناره

 ررسعیب و معرور اصعلی، لعیکن وظیتعه یابنعد ظهور مرحله این در نین جدیدی متاهیم و کدها است

 .است متاهیم و ثانویه کدهای تشکیل و اولیه کدهای

 ایکعده قاعل، بخعش در گتتعاری شعواهد بررسی و هامصاحاه انجان از پس تحقیق، فرآیند در

 از ،مجمو در حاضر تحقیق در. شودمی نامیده «باز کدگذاری» مرحله این. شونداستخراج می اولیه

 هاییبررسع از پعس کعدها، زیعاد حجم بهباتوجه که شد شناسایی اولیه کد 176 هامصاحاه بررسی

 متاهیم. گردید ئهارا و شناسایی متهون یا ثانویه کد 81 مشابه، دادن کدهای قرار هم کنار و چندباره

 دهایکع دهنده برخعی ازنشان 3 جدول .اندداشته هامصاحاه تکرار در 461 درمجمو  آمدهدستبه

 نمایش نین متهون هر فراوانی آن در که است در تحقیق باز کدگذاری مرحله از آمدهدستبه ثانویه

 است. شدهداده
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 باز کدگذاری از مستخرج مفاهیم -3 جدول

 فراوانی مفاهيم ردیف

 5 ارتقا وراش صبح اه  در مدار  1

 8 تغییر سبک ا دگ  و ارتقا کیفیت 2

 9 تغییر   رش  ببت به اهمیت تددرس   3

 13 ایتبلیغات رسا ه 4

 7 ارتقا و توجه به  قش اع قادات مذهب  در   رش  ببت به تددرس   5

 8 برخوردارآمواا  مداطق محروم و کم حمارت اا دا ش 6

 10 مددی اا حامیا  مال   ظیر خیررنبهره 7

 4 آمواا توجه به بیمه سلامت و تددرس   دا ش 8

 6 مددی اا خدمات سلام   و تددرس  عدالت جغرافیار  و عدالت جدبی   در بهره 9

 16 آمواا  در رسا ه مل های تولیدی با موضوع تددرس   م داسب با سن دا شتهیه بر امه 10

 

 پردازی و کدگذاری محوریمقوله

بنعدی متعاهیمی کعه و گروه آمدهدسعتبهکد اولیه  83پس از مرحله کدگذاری باز از مجمو  

کد مربوط بعه عوامعل علّعی،  20کردند ای مشابه ربط پیدا میدارای مهانی یکسان بودند و به پدیده

 ادامعه دسعت آمعد. درکعد پیامعدی به 11کعد اسعتراتژی و  21گر، کد مداخله 14ای، کد زمینه 15

 است:شده  داده شرح شدهاستخراج متاهیم و کدها و عوامل از این هریک

 آموزانبدنی دانشتندرستی و توان علیّ توسعۀ عوامل شناسایی

 ایعن در. شعوندمی محوری پدیده به توسهة نیاز و ایجاد ساب که اندعواملی شامل علیّ، شرایط

 توسعهة کعه موجعب شعد گرفتعه در نظعر متعاهیمی عنوانبه کد 17کدهای مستخرج،  بین از زمینه،

 نمعایش 4 جعدول در متعاهیم ایعن شعود.می رویکرد بازاریعابی اجتمعاعیآموزان با تندرستی دانش

 مقولعه فرععی سه در مربوط است، متاهیم مشاهدهقابل جدول این در گونه کههمان. است شدهداده

فرهنگعی و  -از: عوامل جسمانی، عوامل درون فردی، عوامل اجتمعاعی اندعاارت که اندقرارگرفته

 عوامل ساختاری.
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 آموزاندانش یتوان بدنتندرستی و  علی توسعه عوامل به مربوط هایمفاهیم و مقوله -4جدول 

 مفاهيم مقوله فرعی مقوله اصلی

 عوامل علیّ

 شرارط جبما  

 افزارش کم تحرک  دا ش آمواا 

 افزارش شاخک تولد بد  

 آمواا اضافه وا  دا ش

 های جبما  مشدلات و بیماری

 شرارط درو  فردی

 گرارش به تدبل  دا ش آمواا 

 حوصل  افزارش ب 

 فقدا  ا  یزه درو  

 های مجاایگرارش به باای

شرارط اج ماع  و 

 فرهد  

 ال وی غلط رژرم غذار 

 سبک ا دگ   ادرست

 عادت  داش ن به وراش مب مر و مدظم

   اه غلط به تددرس   در قالب سلام   رهد  بیمار  بود 

 تأثیرپذرری اا گروه همبالا 

 هاسواد فرهد   پارین برخ  خا واده

 شرارط ساخ اری

 آمواا عدم توجه به تددرس   در اوقات فراغت دا ش

 بب رساای  امداسب در خا واده

 کمبود  یروی ا با   م خصک در حواه سلامت و تددرس  

 

 آموزاندانش بدنی توانتندرستی و  ای توسعۀزمینه عوامل شناسایی

 و ریمحعو پدیعده بعر کعه اندخاصی هایو مقوله متغیرها از ایمجموعه شامل ای،زمینه شرایط

 تهعونم 15 تهعداد اسعت، مشعاهدهقابل 5 جعدول در که گونههمان. گذارندمی آن تأثیر راهاردهای

ای، شعرایط رسعانهمقولعه فرععی شعرایط  سعه در متعاهیم که این شدهییشناسا ایزمینه عوامل برای

 است. شدهداده قرار ای و شرایط زیرساختیتوسهه

 

 



 

  

34 

 آموزان کشوردانش بدنی و توان یمدل توسعه تندرست نیتدو

 

 1405 و تابستان بهار  |دوم شماره   |دوم سال 

 یتوان بدنتندرستی و  توسعۀ ایزمینه عوامل به مربوط هایمفاهیم و مقوله -5جدول 

 آموزاندانش

 مفاهيم مقوله فرعی مقوله اصلی

عوامل 

 ایزمينه

 ایرسا ه عوامل

 هارسا هآمواا  توسط  یاا به ارجاد ا  یزه در دا ش

 هارسا   و آگاه  اا طررق رسا هاطلاع

 ارجاد فرهدگ تددرس   اا طررق ال وها

 ایبر امه عوامل

 آمواا عدم وجود بر امه مل  سلامت و تددرس   دا ش

 بهبود   رش مدررا   ببت به اهمیت تددرس  

 آمواا  در بر امه هف م توسههتوجه به توسهه تددرس   دا ش

های آمواا  در ک ابغفلت و کوتاه  در آمواش تددرس   دا ش

 درس 

 اررساخ   عوامل

 فضاهای وراش   اکاف  و  امداسب برای مدار 

 یاا به ارجاد با ک اطلاعات  و پارش وضهیت سلامت و تددرس   

 آمواا دا ش

 بهداشت محیط و ارمد   امداسب در برخ  اا مدار 

 سواد بد   و تددرس   در مدار  تمارل به آمواش

  یروی ا با   عوامل

 مددی اا ظرفیت  هاد ا جمن اولیا و مربیا  در مدار بهره

 افزارش سگا تحصیلات مهلما  وراش

 مهلم وراش در کشور توجه قابلوجود تهداد 

 اج ماع  و داوطلب  ای هادهحمارت 

 

 آموزاندانش بدنی توانتندرستی و  گر توسعۀمداخله عوامل شناسایی

 توسهة راهاردهای ای،زمینه عوامل با که همراه اندشده قلمداد عامی شرایط گر،مداخله شرایط

کعدهای  بعین از. دهنعدمی قعرار تأثیر آموزان با رویکرد بازاریابی اجتماعی را تحتتندرستی دانش

 6 جععدول در گونععه کععههمان .شععد شناسععایی گرمداخلععه عوامععل عنوانبععه متهععون 14 مسععتخرج،

شعناختی، معدیریتی و جامهه گرمداخله عوامل مقوله فرعی سه در متاهیم مربوط است، مشاهدهقابل

 .اندقرارگرفتهقانونی 
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 یتوان بدنتندرستی و  توسعۀ گرمداخله عوامل به مربوط هایمفاهیم و مقوله -6جدول 

 آموزاندانش

 مفاهيم مقوله فرعی مقوله اصلی

 عوامل

 گرمداخله

 شداخ  جامهه عوامل

 عدم تشورق و حمارت خا واده

 هاارجحیت داد  به مبائل درس  در خا واده

وراش کرد  برای دخ را  در برخ  اا  ارجاد محدودرت

 های سد  خا واده

 های مجاایگب رش سرگرم 

 مدررر   عوامل

 آمواا دا شتوجه کم  هادهای م ول  به موضوع تددرس   

  اکارآمدی سیب م وراش کشور توسهه تددرس  

 آموایعدم توجه کاف  به وراش دا ش

های مرتبط با حواه تددرس    هادها و سااما  ضهیف همداری

 آمواا دا ش

عوامل بهداش   و 

 محیگ 

 توسهه تددرس   هایبر امهآلودگ  هوا و عدم امدا  اجرای 

 باای هایامینارمد  پارین تجهیزات و 

امه های واگیر  ظیر کرو ا در کشور و  بود بر گیری بیماریهمه

 مدو  مقابله با آ 

 مال  عوامل

 وراش توسهه و ترور  راس ای در کاف  بودجه تخصیک عدم

 آموایدا ش

عدم توجه به مشدلات بوم  و محل  سلامت و تددرس   

 تخصیک اع باراتآمواا  در دا ش

 به بودجه عموم  کشور ااحدبیشاتدا 

 

 آموزاندانش بدنی توانتندرستی و  راهبردهای توسعۀ شناسایی

 یطشعرا تعأثیر تحعت و محعوری به پدیعده واکنش در که است هاییاستراتژی شامل راهاردها،

 مشعاهدهابلق 7در جدول  گونه کههمان زمینه، این در. شوندمی اتخاذ ایعوامل زمینه و گرمداخله

 حمایعت متهعون شعش متعاهیم در ایعن کعه شعدهییشناساراهاردهعا  بعرای متهعون 21تهعداد  است،

 است. شدهداده قرار آموزشی و الگوسازی ، راهاردهاییسازفرهنگاجتماعی،  –اقتصادی
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 آموزاندانش یتوان بدنتندرستی و  توسعۀ راهبردهای به مربوط هایمفاهیم و مقوله -7جدول 

 مفاهيم مقوله فرعی مقوله اصلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راهبردها

 حمارت

 اج ماع  -اق صادی

 آمواا  مداطق محروم و کم برخوردارحمارت اا دا ش

 مددی اا حامیا  مال   ظیر خیررنبهره

 آمواا توجه به بیمه سلامت و تددرس   دا ش

مددی اا خدمات بهرهعدالت جغرافیار  و عدالت جدبی   در 

 سلام   و تددرس  

 مداطق آمواا دا ش برای رار ا  و تخفیف  هایطرح اا اس فاده

 محدود صورتبه برخوردار کم و محروم

 ساایفرهدگ

 ارتقاء وراش صبح اه  در مدار 

 ترور  سبک ا دگ  فهال

 تغییر   رش  ببت به اهمیت تددرس  

 ایتبلیغات رسا ه

ارتقاء و توجه به  قش اع قادات مذهب  در   رش  ببت به 

 تددرس  

 آمواش 

های تولیدی با موضوع تددرس   م داسب با سن تهیه بر امه

 آمواا  در رسا ه مل دا ش

 بد   توا آمواش  تددرس   و  هایاجلا ها و برپار  همارش

 خا وادههای آمواش هار  مثل دورهها اا روشآمواش خا واده

 های تددرس   و سلامت در مدار اجرای هدفمدد طرح

آمواا  داوطلب و ارجاد  هضت داوطلب  گیری اا  یروی دا شبهره

 آموایدر سلامت و تددرس   دا ش

 توجه ورژه به ا گ وراش در مدار 

 ال وساای

 اس فاده اا ال وهای موفق سارر کشورها

 ساای ال وهابوم 

 مهلم در  قش ال و

 های بوم  و محل  و محوررت داد  به آ توجه به وراش

 آمواا  لیدرمبئولیت داد  و اس فاده اا دا ش
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 آموزاندانش بدنی توانتندرستی و  پیامدهای توسعۀ شناسایی

 عۀتوسه بهرای راهبردهها نتهای  ارهرای و هامقولهه از برخی شامل حاضر تحقیق در پیامدها

 در گونهه کهههمان. شهدند گرفتهه نظهر درارتمهاعی  بازاریابی رویکرد با آموزاندانش تندرستی

 آمهوزاندانش تندرستی توسعۀ پیامدهای عنوانبه مفهوم 11تعداد  است، مشاهدهقابل 8 ردول

، اندازچشه مهدیریت  مقولهه فرعهی سهه در که است شدهشناسایی ارتماعی بازاریابی رویکرد با

 شدند. بندیدسته فرهنگی و مدیریت ارراییمدیریت 
 آموزاندانش یتوان بدنتندرستی و  توسعۀ پیامدهای به مربوط هایمفاهیم و مقوله -8جدول 

مقوله 

 اصلی
 مفاهيم مقوله فرعی

 پيامدها

 بهبود کیفیت ا دگ 

 بهبود  شاط دا ش آمواا 

 افزارش رضارت اا ا دگ 

  فساع مادبهافزارش 

 سلامت بهبود

 آمواا توا  بد   در دا ش هایشاخکبهبود 

 کاهش اب لا به بیماری

 تحرک کمکاهش اضافه وا  و 

 کمک به درما  و بااتوا   اا بیماری

فرهدگ  ساای هادرده

 تددرس  

 تددرس   خصوص درهای غلط و اش باه گذش ه باا  ری در سدت

 تددرس   ٔ  درامیدههای درد  و مذهب  توجه به توصیه

 های تددرس   در سراسر کشورمددی اا شاخکعدالت و بهره

 هاخا وادهو  آمواا سواد بد   در بین دا ش  ساای هادرده

 

شهکل  ارتمهاعی در بازاریابی رویکرد با آموزاندانش تندرستی توسعۀ مفهومی و نهایی مدل

 علّهی عوامهل اسهت، شهدهداده نمهودار نمهایش ایه  در گونه کههمان. است شدهداده نمایش 2

 رویکهرد بها آمهوزاندانش تندرسهتی توسهعۀ کهه را محهوری پدیهده ضرورت نوعیبه و هازمینه

 ایزمینهه و گرعوامهل مداخلهه بههباتوره نیز راهبردها. کندمی گوشزد است، ارتماعی بازاریابی

 شود.خت  می مثبتی پیامدهای به درنتیجه که شوندمی ای  مشاغل توسعۀ مورب
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 آمواا دا ش بد   توا مدل  هار  توسهه تددرس   و  -2شدل 

 یریگجهینتبحث و 

 کشور، آموزاندانش تندرستی و سلامت موضو  به بخشی اهمیت راستای در حاضر تحقیق در

 بازاریعابی رویکعرد بعا آموزاندانش یتوان بدنو  تندرستی توسهه جهت الگویی کیتی تا شد تلاش

 و مرحلعه چنعد در هاداده کدگذاری از حاصل نتایج .گردد ارائه نظریه داده بنیاد قالب در اجتماعی

 رویکعرد بعا آمعوزاندانعش یتوان بعدنتندرستی و  مدلی از ارائه منجر به تیدرنهاها طاقه استخراج

 بعین روابط از حاصل هاینظریه و قاایا ترینمهم ادامه در راستا این گردید. در اجتماعی بازاریابی

 مقوله شش در قالب هامصاحاه لازن به ذکر است، تحلیل. شده است تایین و تتسیر هاطاقه و متاهیم

پیامععدها  و راهاردهععا گر،مداخلععه شعرایط ای،زمینععه شععرایط علّععی، عوامعل محععوری، پدیععده اصعلی

 که تحقیق محوری پدیده است: شدهپرداخته هاآناست که در ادامه به شرح هر یک از  گرفتهانجان

 بعا و علٌعی عوامعل تحعت تعأثیر ،است «آموزاندانش یتوان بدنتندرستی و  توسهه» مدیریتی الگوی

 و راهاردهعایی اقعدامات انجعان بعه منجعر گر،مداخلعه و ایزمینعه شعرایط توسط مناسب بستر ایجاد
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آمعوزان بعا تندرسعتی دانشتوسهه  بر را الگویی این اجرای از ناشی پیامدهای تیدرنها که شودمی

 زند.می رقم رویکرد بازاریابی اجتماعی

نتایج این مطالهه نشان داد چهار عامل شرایط جسمانی، شرایط درون فردی، شرایط اجتماعی و 

-دانعش یتعوان بعدنعوامل علعی توسعهه تندرسعتی و  عنوانبهفرهنگی و همچنین شرایط ساختاری 

 و هاضعهف و خعود بعدن سعلامتبه آموزاندانش توجه به اشاره که جسمانی . شرایطاستآموزان 

 و تندرستی ها نسات به سطحآن درونی احسا  ٔ  نهیدرزم فردی درون عوامل آن دارند؛ هایقوت

 سعاک زنعدگی نادرسععت و برگععرفتن در بعا اجتمعاعی عوامععل آن؛ نشعاط ناشعی از و نتساعتمادبعه

هعا دربعاره بعودن سعواد فرهنگعی برخعی خانواده تندرستی و پایین مسئله به جامهه  لط هایدیدگاه

هعا و کماعود نیعروی انسعانی بسترسازی نامناسب در خانواده به اشاره با ساختاری تندرستی و عوامل

 آمعوزان ازتندرستی دانش موجود وض  آورنده به وجودعلیٌ  عوامل متخصص در مدار ؛ همگی

امعل کلیعدی معورد شناسعایی در پعژوهش هستند. در حوزه فرهنعگ کعه از عو و جامهه افراد سوی

هعا و هنجارهعای ارزشکعه  اندافتهیدسعت( بعه ایعن نتیجعه 2017) 1حاضر اسعت، کعیم و همکعاران

بسعیار  یبعدن تیعفهالاصعلی و کلیعدی هسعتند کعه در تر یعب معردن بعه انجعان  متاهیمی ،اجتماعی

شعوند کعه ععواملی چعون قعدرت تأثیرگعذاری ورزش بعر رفتعار جامهعه، تأثیرگذارند و موجب می

در  یخوببعهروابعط اجتمعاعی،  توسعهههمکاری و کار تیمی و احتران به نظم و قعوانین و همچنعین، 

 .جامهه نهادینه گردند

نمعود  دیعتأک(، بایعد 2017همکاران )این پژوهش و مطالهات کیم و  یهاافتهی بهباتوجهبنابراین 

 آموزان قرار گیرد. عدالتی تندرستی دانشهای توسههبایست در مرکن برنامهسازی میکه فرهنگ

و توجعه کعلان  منظعور ایعنبعه  کعافی بودجعه تخصعیص و بهداشعتی خعدمات از استتاده امکان در

تندرستی  هایفهالیت برای مناسب فااهای ایجاد و رینی مدوّندولتی به تندرستی و برنامه مسئولان

 حتععظ اهمیععت ٔ  نععهیدرزم رسععانیاطلا  زیرسععاختی، شععرایط قالععب آمععوزان در مععدار  دردانش

منعدی از الگوهعا در های متنعو  و بهرهآمعوزان بعا تولیعد برنامعهایجعاد انگیعنه در دانش و تندرستی

 تندرستی موجود وضهیت از به نیازسنجی توجه ای،رسانه شرایط تحت راستای تر یب به تندرستی

شعرایط  عنوانبعه ها و مراکن تحقیقاتیآموزان و تدوین برنامه ملی سلامت و افنایش پژوهشدانش

 

1 Kim, Y, Liu, Y, & Shan, Z. 
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آموزان با رویکرد توسهه تندرستی دانش الگوی موجود وضهیت بسترساز شرایط از ای، تماماًتوسهه

 باشند.می بازاریابی اجتماعی

 (، وحدانی1398همکاران )(، صابری و 1399همکاران )در این زمینه، نتایج مطالهات کریمی و 

مطعابق بعا  با نتایج پژوهش حاضعر همسعویی دارد. (1398همکاران ) و ، سوادی(1401همکاران ) و

 ، مدیریتی، بهداشتی و محیطعی و همچنعین عوامعلیشناختجامهه ، عواملشوندگانمصاحاهنظرات 

. اسععت آمععوزاندانش یتععوان بععدندر توسععهه تندرسععتی و  گرمداخلععهچهععار عامععل  عنوانبععهمععالی 

هععا و هععا و ارجحیععت دادن بععه مسععائل درسععی و گسععترش بازیو تشععویق خانواده تیحماعععدن

 در قاعال مسعئولین ناکارآمعدی و تعوجهیبی شعناختی،جامهعه عوامل ازجمله های مجازیسرگرمی

 ازجملعه آمعوزیورزش دانش در حعوزهویژه کافی به بودجه و برنامه ناود و آموزاندانش تندرستی

و مقعررات حعوزه سعلامت و  تلعت در آمعوزش تندرسعتی در  قوانین و ضهف در مدیریتی عوامل

توسهه تندرستی  الگوی وضهیت موجود ساززمینه که هستند گریمداخله عوامل های درسی،کتا 

همکعاران  و باشعند. در ایعن زمینعه مطالهعه وحعدانیمی آموزان با رویکرد بازاریابی اجتمعاعیدانش

 ، با نتایج این پژوهش همسویی مشاهده شد.(1401)

آموزان، پژوهش حاضعر چهعار راهاعرد حمایعت دانش یتوان بدندر راستای توسهه تندرستی و 

 سععازی، آمععوزش و الگوسععازی را ارائععه نمععوده اسععت. اسععتراتژیاجتمععاعی، فرهنگ -اقتصععادی

منعدی از های ورزشعی در معدار ، بهرهفاعا توسعهه بعر تأکید با اجتماعی و اقتصادی هایحمایت

 اسععتراتژی حمایععت خیععرین و توجععه بععه عععدالت جغرافیععایی و جنسععیتی در توسععهه تندرسععتی،

ارتقعا آن بعا  و تندرسعتی نسعات بعه و ساک زنعدگی نگرش تغییر آوردن به وجود با سازیفرهنگ

 بعا بخشعی آگعاهی لعنون اشعاره بعه بعا آموزشعی اسعتراتژی های اعتقعادی،ها و ارزشکمک رسانه

های متنو  تندرستی در ای و اجرای طرحرسانه هایبرنامه و هاهمایش قالب در و مدوّن هایفهالیت

 آمعوزاندانش با متناسب تندرستی الگوی ایجاد برای تلاش با استراتژی الگوسازی و سطح مدار 

 بعه وجعود هاییاسعتراتژ از آمعوزان محاعو ،کمک گعرفتن از ظرفیعت مهلمعان و دانش و ایرانی

 ایعن هستند. در آموزان با رویکرد بازاریابی اجتماعیتوسهه تندرستی دانش الگوی مطلو  آورنده

 .اندافتهیدستدر تحقیق خود به نتایج مشابهی با این پژوهش  (1394همکاران ) و راستا، رضایی
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های تتریحی بعرای تغییعر رفتعار افعراد بعه کارتاستتاده از  ی(، برا2011) ننیکولعلاوه بر این، 

ورزش را در جوام  چاق و  توسههتواند این روش می اندداشته دیتأکاند و را پیشنهاد نمودهورزش 

( 2017) 2و همکعاران لیعاایگ( و 2017) 1سمسوگنا و همکعاراند. علاوه بر این تحرک تقویت کنبی

بین  دلیل نتوذ افراد سرشنا  در را به و الگوسازی گذاریاستتاده از صحهمشابه با این پژوهش، نین 

-دادن رفتار نامطلو  به رفتعار مطلعو  معی مطلو  برای تأثیر بر رفتار و تغییر جهت یمردن، ابنار

سعه پیامعدای  عنوانبعهفرهنگ تندرستی  یسازنهینهادکیتیت زندگی، بهاود سلامت و  بهاود .دانند

قابل حصعول خواهعد بعود. بهاعود  آموزانان بدنی دانش است که در صورت توسهه تندرستی و تو

کیتیت زنعدگی کعه شعامل بهاعود نشعاط دانعش آمعوزان، افعنایش رضعایت از زنعدگی و افعنایش 

تعوان  یهاشاخصبر این بهاود سلامت که در قالب چهار شاخص بهاود  علاوهاست.  نتساعتمادبه

کمک به درمعان و  یتحرککمآموزان، کاهش ابتلا به بیماری، کاهش اضافه وزن و بدنی در دانش

در کنعار دو  اسعت وپی آمدهای توسهه تندرستی دانش آمعوزان  ازجمله، استبازتوانی از بیماری 

پعی آمعدهای  ازجملعهفرهنگ تندرستی نیعن  یسازنهینهادپی آمد بهاود کیتیت زندگی و سلامت، 

از  توانعدیمگتعت، راهاردهعای ایعن پعژوهش کمعی  توانیم گریدعاارتبه. استتوسهه تندرستی 

نمایعد کعه بعه بهاعود سعلامت و  یسعازنهینهاد آمعوزانفرهنگ تندرستی را در بعین دانعش  سوکی

 .دینمایمکمک  هاآنبهاود کیتیت زندگی  تیدرنها

تعوان انتظعار داشعت کعه می ا گردد،های این پژوهش به شکل صحیحی اجریافته کهیدرصورت

کردن رفتار مطلو  و برخورداری از منایای حاصل از  رسالت نهایی بازاریابی اجتماعی که نهادینه

بر این نکته تأکید داشتند کعه اگعر  اتتاقبهشوندگان آن است، ظهور یابد. در این پژوهش، مصاحاه

آمعوزان در دانششود، مشارکت  یبرداربهره یخوببهبازاریابی اجتماعی  ها و رویکردهایروشاز 

انوشعه عتیعف و را در پی دارد. در همین راسعتا، همتعی هاآنو بهاود تندرستی  افتهیشیافناورزش 

کاهعش گیری از بازاریابی اجتماعی جهت توسهه ورزش همگانی را شامل آمدهای بهره( پی1402)

سععازی اوقععات فرا ععت، می و روانععی،  نعیهعای درمعان در کشعور، تامیععن سعلامتی جسععهنینه

 

1 Sampogna, G. I, Bakolis, S, Evans-Lacko, E, Robinsonc, G, Thornicroftb, C, & 

Henderson, C. 

2 Eaglea, L, Osmond, A, McCarthy, B, Low, D, & Lesbirel, H. 
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جلوگیعری از انحععراف اجتماعععی، گسععترش روابععط اجتمعاعی، دورشععدن از زنعدگی ماشععینی، 

انعد. دانسعتهسععازی بعرای رشععد ورزش قهرمانععی بازگشعت بعه طایهعت، افعنایش کعارایی و زمینعه

آمعوزان بعا رویکعرد دانش یتوان بدن های این پژوهش، در راستای توسهه تندرستی ویافته بهباتوجه

های تندرسعتی رینی و اجرای طرحگردد با برنامهبازاریابی اجتماعی، به مدیران مدار  پیشنهاد می

در سطح مدرسه نظیر اجرای مستمر و معنظم ورزش صعاحگاهی، اهمیعت دادن بعه زنعگ ورزش و 

آموزان کمعک هه تندرستی دانشحتی افنایش ساعات ورزش در برنامه درسی به تغییر رفتار و توس

-نمایند. همچنین در صورت حمایت رسانه ملی از طریق تولید محتواهای متناسب با شعرایط دانعش

هعای آموزان گانسازی تندرستی دانشمندی از ظرفیت الگوهای جامهه، در فرهنگآموزان و بهره

 برداشته شود. مؤثر

-بهرهو چگونگی آموزی حوزه ورزش دانش بازاریابی اجتماعی در و سازوکارهای رویکردها

 تیعدرنهاهعای بعدنی و آموزان در فهالیتدانشبیشتر مشارکت  هرچه توسهه، برای هاآناز  گیری

 نشدهانجان بارهنیدراو پژوهشی در داخل کشور  های بودتاکنون امر ناشناخته ،هاآنبهاود تندرستی 

هعای د د هتلاش گردید، یکی از انجان شد،  و کوربین استر بود. در این پژوهش که با رهیافت 

و ارائه  یموردبررساست،  یتوان بدنآموزی که تندرستی و گذاران ورزش دانشمدیران و سیاست

 .طریق قرار گیرد
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