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 مقدمه

و   هاتیدر موقع زیچ  نیترینیبشیجهان وجود دارد که قابل پ  یهاارتش انیه مرسهههو  م  ایجملهه

 ینظام یاتیعمل  طی(. مح2019، 1اورشههکین و همکارانهاسههت  آن  یریناپذینیبشیپ ینظام اتیعمل

و گسهترش   عیسهر  یهاشهرفتیاعم از پ یمختلف  لیبه دلا  یدگیچیپ  نیشهده و ا  ده یچیبه شهدت پ  یفعل

کهارکنهان و   یدرون  یو وابسهههتگ  یختگیآم ،ینظهام  یعمهل وادهدهها  لو اسهههت ا یپراکنهدگ ،یفنهاور

قرار دههد   ریعملکرد افراد را تحهت ته    توانهدیشهههده اسهههت کهه م جهادینهامت هارن ا  یدههایه وجود تههد

  یانسهان   یروین  یبرا  یژگیو ایمهارت   نتریراسهتا، ارزشهمند  نی(. در هم2021، 2کرامری و همکاران 

 ود را  یریادگیبه آموزش مجدد    ازیاغلب بدون ن دهدیاسههت که به او امکان م یشههنا ت یآمادگ

  ،ی شههنا ت ی(. آمادگ2019،  3منیلانت ال دهد   یگرید تیموقع  ای  سههتمیبه سهه  یتیموقع ای  سههتمیاز سهه 

ها را در فرد آن  توانیکه م  هازه یو انگ  هایها، دانش، توانمنداسهههت شهههامل مههارت  یذهن یآمادگ

 یمهدرن نظهام  اتیه عمل  رینهاپهذینیبشیو پ  ده یه چیپ  طیعملکرد مطلوبش را در مح  یکرد تها و  جهادیا

  بخشتیو رضهها یواقع ع،یسههر  یهامیبر تصههم یشههنا ت  ی(. آمادگ2014،  4فلچر و وایددفظ کند  

و    یبحران  ده،یچیپ  یهاتیبر تحول، در موقع  یتجربه شهده متتن  یتمرکز دارد که در پاسهخ به اگگوها

مح ق  یامر زمان نی(. ا2019منیهل،    شهههودیپر طر با اهداف نامشهههخ  و اغلهب چنهدگانه اتخهاذ م

( KSA   هانشیبه کار گرفته شههود. دانش، مهارت و ب یشههنا ت یعناصههر آمادگ یکه تمام شههودیم

  هایعناصههر سههتب تفاوت نیسههت اهسههتند که فرب بر آن ا  یشههنا ت یآمادگ  یعناصههر سههطل بالا

 (.2014، 5پرز و بیکر  شودیم هاتیدر واکنش به موقع یفرد

  نی را در ب  یتین ش دائز اهم  یراندازیت  ا،یدن  ینظام  یروهاین یدر تمام گمانیب گر،ید یسهههو  از

 رایز  گردد،یمحسهو  م  یسهنجش توانمند  یاصهل  یهااز ماک یکیدارد و  یاکتسهاب  یهامهارت

  بهاشههههدیدر نترد م  یروزیو پ  تیه موف   یههاهیه از پها  یکی  ینظهام  یروههاین  یتمهام  یمههارت برا  نیا

زبده   ینظام  یروهاین یو آمادگ  تیکه در ترب  ییهامهارت  نیاز اوگ  دی(. شها2018،  6فاتکین و پاتون 
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 ... تغییرات الگوی امواج مغزی افراد با آمادگی شناختی متفاوت در دو گروه

... 

 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

 گاه یاز جا ایه دن ینظهام  یروهاین  یاسهههت که در تمهام  یراندازیت یهادارد مههارت  ایکننهده نیین ش تع

بر وردار اسهت. هنر تیراندازی گاهی نتیجه را در صهحنه نترد به کلی تيییر داده و عمده قوا  یاژه یو

  نی (. در هم2017، 1بیگز و همکهارانگیر کرده اسهههت  تهک تیرانهداز مهاهر زمین  تعهدادیرا در م هابهل 

را نسهتت به افراد  یکمتر راسهتا نشهان داده شهده اسهت که در دوزه ورزش افراد با مهارت بالا اسهتر 

  ین بیشیپ  یهاتیاز موقع  یاریآن را کنترل کنند؛ گذا بسهه   توانندیتجربه  واهد کرد و بهتر م  یمتتد

 در  چهدارند  مانند آن یشههنا ت اقتضههائاتی  تنها  نه  دارد،  وجود  هابا آن نطتاقنشههده و متهم که گزو  ا

 (.2021 ،2باگدانوو و همکاراندارند   زین یمهم یجانیاست(، بلکه اقتضائات ه ازین یراندازتی

 یکننهد و از سهههو  جهادیا ییاسهههتر  بهالا  تواننهدیم  رنهاپهذیینبیشیپ ههایتیه کهه موقع  جهاییآن از

را سهتب شهود، پ    یتواند م دار و سهطل اسهتر  متفاوت-یم یفرد  هایمهارت در  هاتفاوت گر،ید

و  کندیاز استر  را درک م یشهدت  اصه  کسهان،ینشهده    ینبیشیپ  طیدر شهرا یامکان دارد هر فرد

  یشهنا ت  یآمادگ  هایهی(؛ اما در م ابل نظر2021،  3کانکرایت و همکاراننشهان دهد    واکنشبه آن  

  طی شهههرا  تیه ریمهد  ،یجهانیو ه  یدر قهاگهب ابعهاد مختلن شهههنها ت  ییکهه بها راهکهارهها  کننهدیادعها م

اسهههتر  را   توانیموجود، م تیو دفظ تمرکز بر موقع  یجانیدفظ کنترل ه ،یبحران  ای یاضهههطرار

وجود    ازمنهدیه ن  یآمهادگ  نی(. چن2018فهاتکین و پهاتون،  شهههود    ده یه د  نههیکنترل کرد تها عملکرد به

داشههته   یرا در پ  یجانیو ه  یشههنا ت  هایار واکنشاز ب  یادیاسههت که تحمل م دار ز  ییراهکارها

  ازمندنی اسههت ممکن زااسههتر   طیکه اگرچه شههرا کندیادعا م یشههنا ت یباشههد. در واقع، آمادگ

با   توانندیبالا م یشههنا ت یدگباشههد اما افراد با آما ینسههتت به بار شههنا ت  یشههتریب  یجانیتحمل بار ه

را به سههمت  طیمورد اسههتفاده، شههرا  یو راهتردها هایژگیو  یمتفاوت برا یضههمن  هایدلاگت  جادیا

؛ 2021، 4آگراوال و پتاعملکرد را بهتود بخشههد    جهیسههوق دهند که در نت  تیموقع  یرپذیینبیشیپ

 (.2020، 5اوکید و همکاران

در ميز  یشنا ت  هاین ش  نییبه تع  یعصت  یربرداریگفت اکثر مطاگعات تصو  دیبا گرید  یسو  از

را   تیه کهه منهاطق مشهههترک فعهاگ  پردازنهدیاز افراد م  یگروه  انیه در م  یآمهار  لیه انجها  تحل  قیاز طر
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  و  هسهتند  مهم  هاارتش  یبرا ،یشهنا ت  نیانجا  وظا ینگچگو  در  ها. درک تفاوتکنندیم  ییشهناسها

سههربازان و افسههران کارآمد اسههتفاده   یذهن یژگیافراد و شههرو و گوییبه منظور درک پاسههخ  باغل

 (.2022، 1کانکرایت  شودیم

  2اگکتروانسههفاگوگرافی  یهاگنالیميز  که با سهه  یکیاگکتر  تیگفت که فعاگ  دیراسههتا با  نیهم در

(EEG)   یهنگا  اسههتر  و عواطن قو  رهمزمانیغ  یاگگو کی  ۀ ( نشههان دهندشههودیم  یریگاندازه 

بسهههامهد امواا بتها هسهههتنهد. در دهاگهت آرامش و بهدون تر ، امواا    ایه   ی مثهل تر ( و فراوان  یجهانیه

  دی توگ   یاسهههاسههه   یهاسهههمیامواا آگفا اسهههت. گرچه مکان  تیفعاگ  ۀ رندیدر برگ  روانسهههفاگوگرا اگکت

  یها شههتکه  انیکه تعامل م  دهدینشههان م  نیاند امّا چناگکتروانسههفاگوگرا  بطور کامل شههنا ته نشههده 

بیاسهههیوسهههی و  کند    فایا  یدیکل  ین شههه  EEGمختلن   یهاتیو کورتک  ميز در فعاگ یتالاموسههه 

امواا    دیه در توگ  یدیه عهامهل کل  کیه تهالامو  بهه عنوان    زبطور ا   ا  نی(. همچن2019،  3همکهاران

در  کهالیو تهالاموکورت کهالیکورت  کویاعصههها  کورت انیه تعهامهل م  طورنی. همشهههودیم ادیه آگفها و بتها 

ارتعاشهات فرکان  بالاتر و امواا بتا   جادیو ا  دی ال پردازش اطاعات فرب شهده اسهت که در توگ

که  ردیگیهرتز( را در برم1-4امواا دگتا  بسامد    دیتوگ زین  مو تالا  کهنیا ژه ی. به وشودیرا شامل م

توسهههط اعصههها     کرتک ( و تالامو  که معمولاً کالیکورت  قیعم  یهاهیلا انیه تعهامل م  قیاز طر

 سهتمیشهود. در ضهمن سه   یاند، ممکن اسهت ناشه مهار شهده   یشهتکه صهعود  سهازیفعال سهتمیآوران از سه 

ارتعاشهات تتا    دیتوگ  ۀ رندیدر برگ  کیمیگ  سهتمیمختلن سه   مناطق( و  پوکامپیه  يهی ت  یپوکامپیتوهیسه 

در هنگا  اسهههتر  با    یکه امواا ميز افتیدر  توانی(. گذا م2018، 4سهههون  و همکارانهسهههتند  

 متفاوت است. دیاز نظر بسامد و محل توگ یعاد طیشرا

 دیاز اسهتر  و ابها  را کنترل نما یسهطود  تواندیم  یشهنا ت آمادگی  شهد  گفته  چهتوجه به آن  با

 طیدر شهرا  یامواا ميز  یبسهامد و فراوان گر،ید  یداشهته باشهد و از سهو یتا فرد عملکرد سهطل مطلوب

 یشهنا ت یاسهت که افراد با آمادگ  نیتفاوت دارند؛ گذا سهاال پژوهش داضهر ا گریکدیمختلن با  

را  یاز امواا ميز  ییچه اگگو  ،یدر دو سهطل ماهر و متتد  یراندازیت  نیدر واکنش به تکل مختلن،

 ؟دهندینشان م
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 پژوهش شناسیروش

  هایاز ارگان یکیآن را پرسهنل   یماراسهت که جامعه آ  ایسههیم ا یداضهر از نو  عل یبررسه 

داوطلب به شهرکت در پژوهش بودند.  1401ماه مهر سهال   لیکه در اوا دهدیم  لیتهران تشهک ینظام

 یدر دو گروه آمادگ یشهههنا ت یکه با آزمون آمادگ  شهههدندمی  نفر 42 شهههامل کنندگانشهههرکت

  دی کنندگان بانفر( قرار گرفتند. در پژوهش داضهر، شهرکت 19و   23  بی به ترت  بالاو   نییپا  یشهنا ت

و    یسهامت روان   ینیو مصهادته باگ یبنا به فر   ودگزارشه   نیباشهند. همچنسهال   40تا   30 یدر بازه سهن

مثهل  پزشهههکیروان  یعد  مصهههرف داروها  ن،یقرار گرفت. عاوه بر ا دت ییه  مورد  هاآن یجسهههمهان

 روا بود.    یهاماک گریو ضهد صهر  از د  هاتوراتیبارب  ،یضهطرابضهدا ،یافسهردگضهد  یداروها

  نامهتیرضهها کیپژوهش قرار گرفتند و از هر یو  روج  جهیهدف، نت انیافراد مورد آزمون در جر

 ا ذ شد.  یکتت

؛ 2004و همکاران    لیاون  یشهنا ت یآمادگ  هیبر نظر  یآزمون متتن  نی: ایشهنا ت یآمادگ آزمون

فرد را در   یشهنا ت  هایییتوانا  ایانهیآزمون را  نیسها ته شهده اسهت. ا (2014بیکر،  به ن ل از پرز و  

و    شهودی( اسهتفاده مVR  یمجاز  تیمنظور از واقع  نی. بدسهنجدیشهده م  سهازیهیشهت  هایتیموقع

کرده و سههطل  یشههده بررسهه   سههازیهیشههت ینظام  تیرا در موقع  فردبر آن عملکرد   متتنی افزارنر 

 ییایه و پها  79/0تها    63/0  نیسهههازه ب  ییروا یآزمون دارا  نی. اکنهدیرا گزارش م یشهههنها ت  یآمهادگ

 گزارش شده است. 89/0آزمون بازآزمون 

پردازش  یبرا یو کم  یاتیاضهه یاسههت ر یروشهه   ی: اگکتروانسههفاگوگرافEEG هایگنالیسهه    تت

 سهههیو م ا  هاگنالیسهه  هیتجز  یبرا  هیفور  اتیاگکتروانسههفاگوگراف که در آن از تتد  هایگنالیسهه 

. شودیفرکان  در هر ن طه ميز استفاده م  ایکارکرد هر موا    زانیجهت برآورد م  یهنجار  هایداده 

  هی روسه  کا یدسهتگاه سها ت شهرکت مد کیاز    ،یدر پژوهش داضهر جهت  تت اگکتروانسهفاگوگراف

هرتز اسهههتفاده شهههد. دذف  70تا    5/0 یهرتز و دامنه فرکانسههه  250  برداری، نرخ نمونهکاناگه 19با  

( انجا   2017؛  2.9.2 ورژن    دیبا اسهههتفاده از نر  افزار نوروگا زین EEG  هایداده  لیو تحل  فکتیآرت

 2هرتز( و بتا 13-8هرتز(، آگفا    8-4به صورت تتا    یبررسه   نیبدسهت آمده از ا EEG  امواا. دیگرد

  هیه از سهههه نهاد نیهرتز( محهاسهههتهه شهههد. همچن SMR   13-15هرتز( و   4-5/0هرتز(، دگتها    20-30 

 .دیميز جهت  تت امواا استفاده گرد ایانهیو آه یجگاهیگ ،یشانیپ
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تفن    میتنظ ای  یریگقلق  یبرا  ییمورد ابتدا 3که    یراندازیکوشش ت  زده ی: سیراندازیت عملکرد

از   ازیشمارش امت یکاهش  طا  ی. براشودیدر نظر گرفته م  ازیکسب امت  یبرا مانده یمورد باق 10و  

 تلیو در سه   ریت 8اول   تلیمتحداگمرکز( اسهتفاده و در سه  ره یبا ده دا  متریسهانت  10*10 به ابعاد   تلیدو سه 

  یازبند یامت 100تا   10متحداگمرکز از   ریبه صهورت دوا تلیدر سه   ازاتیزده  واهد شهد. امت  ریت 5دو   

و    یاز تفن  باد   یراندازیت  ی. برادینمایمربوطه را مشههخ  م  ازیامت ره یدر هر دا ریشههده و ا ر هر ت

  به ذکر اسهت که تفن لاز اسهتفاده شهده اسهت.   یمتر 10  یدر فاصهله  سهتاده یاز داگت ا  کیشهل  یبرا

که در آن قرار دارد   یسهتونیباد، سهاچمه را توسهط پ  لهیسها ت آگمان که به وسه   300از نو  مدل    یباد

 .باشدیم 5/4 زیشکل، سا یگلدان یو نو  ساچمه سرب کندیپرتا  م رونیبه ب

 یشنا ت  یآزمون آمادگ  یشکل است که در ابتدا هر آزمودن  نیاجرای پژوهش داضر بد  روش

. پ  از گرفتیچهارگانه قرار م  هایاز دسههته یکیدر   ،یو بر دسههب نمره اکتسههاب  دهدیرا انجا  م

در داگت اسهههترادت انجا  گرفت.   هیپا EEGاسهههترادت داده شهههد و  تت     هیدق 15آن به هر فرد،  

 .گرفتانجا   EEGدرازکش انجا  شده و  تت  یراندازیت تسپ  در داگ

 ینصهب شهده بر رو NeuroStatميز در مرادل پژوهش با اسهتفاده از جعته ابزار   تیفعاگ  سههیم ا

 ( انجا  شد.MANOVA  یریچندمتي ان یوار لی( و آزمون تحلversion 2.3.8; 2007   دینوروگا

 پژوهشهای یافته

 یدر دو گروه آمادگ  یشهههنا ت ینفر بودند که با آزمون آمادگ 42شهههرکت کنندگان شهههامل  

 76/37نفر( قرار گرفتند. میانگین و انحراف معیار سهن آنها  19و   23  بیو بالا  به ترت  نییپا  یشهنا ت

 قتوان مطل  نیانگیم  1( بود و از این نظر تفاوت معنی داری مشهاهده نشهد. جدول  72/5  37( و  9/6 

 دهد:ینشان م کرووگتیمحدوده فرکان  ها را بر دسب م

 

 کروولت یتوان مطلق محدوده فرکانس بر حسب م نی انگی. م1 جدول

    آمادگی بال  آمادگی پایین 

 محل متغیر مرحله  میانگین انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد 

 مبتندی 37/17 22/9 52/26 63/11
 دلتا 

 پیشانی 
 ماهر 02/20 97/6 07/37 06/17

 مبتندی 16/14 18/17 51/32 25
 تتا

 ماهر 32/14 12/9 54/27 02/12
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... 

 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

    آمادگی بال  آمادگی پایین 

 محل متغیر مرحله  میانگین انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد 

 مبتندی 19/19 24/16 24/37 63/9
 آلفا 

 ماهر 23/22 8/15 92/31 48/18

 مبتندی 09/4 03/2 5/5 45/3
SMR 

 ماهر 38/5 18/2 27/4 44/1

 مبتندی 59/2 68/1 12/2 48/1
 2بتا

 ماهر 27/2 41/1 63/1 58/0

 مبتندی 35/19 39/11 22/36 52/16
 دلتا 

 گیچگاهی

 ماهر 81/16 33/6 53/36 29/13

 مبتندی 78/14 15/13 67/36 83/23
 تتا

 ماهر 88/14 34/8 36/30 26/12

 مبتندی 71/24 53/19 81/6 55/3
 آلفا 

 ماهر 74/24 28/16 21/38 33/19

 مبتندی 62/5 84/2 81/6 55/3
SMR 

 ماهر 94/6 93/2 79/4 65/1

 مبتندی 58/4 04/5 44/3 47/3
 2بتا

 ماهر 72/3 94/4 98/1 04/1

 مبتندی 57/19 11/10 91/33 94/20
 دلتا 

 ایآهیانه

 ماهر 85/20 19/13 83/39 49/12

 مبتندی 89/15 48/12 56/26 14
 تتا

 ماهر 78/16 55/11 59/34 05/17

 مبتندی 59/46 59/38 40 3/17
 آلفا 

 ماهر 73/50 82/36 79/61 2/23

 مبتندی 68/6 98/2 98/6 79/3
SMR 

 ماهر 17/8 35/5 42/5 95/1

 مبتندی 22/3 02/2 14/2 61/1
 2بتا

 ماهر 12/2 17/1 93/1 23/1

 

فرکان  تفاوت وجود دارد که   یهاتوان مطلق محدوده   نیانگیدهد که در مینشههان م 1  جدول

 یهمتسهتگ  ق،یمفروضهات تح  یاسهتفاده  واهد شهد. به منظور بررسه   شهتریب  یبررسه   یبرا  مانکووا  از

  یهها دارا یهمتسهههتگ  یآزمون نشهههان داد کهه تمهامآزمون و پ شیدر پ  QEEG  ا یه م   یرههایمتي

  د یی ها تا یم   نیب  یوجود مشهههترک چندگانه هسهههتند. رابطه  ط  جهیو در نت  0.85  زکمتر ا ریم هاد

گروه و    نیا ر مت ابل ب  ونی طوط رگرسه  یروضهات همگنمف یبه منظور بررسه   نینشهده اسهت. همچن
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دار نتوده و مفروضات یمعن  رهایاز متي  کی  چیه  یا ر مت ابل برا  نینشان داد که ا  جینتا ،یکمک  ریمتي

استفاده شد که   نیدو گروه از آزمون گو  ان یوار  یهمگن  یبررس  یشد. برا  د ییشده ت  فتهدر نظر گر

 استفاده کرد. مانکووا توان ازیم جهیشد. در نت د ییت هینتود و فرضدار یمورد معن چیدر ه

 
 مانکووا  جه ی. نت2 جدول

 متغیّر 
مجموع 

 مجذورات 
df 

میانگین 

 مجذورات 
F داریسطح معنی 𝜼2 

ده
 ش

لاح
ص

ی ا
گو

ال
 

 47/0 06/0 96/2 43/449 4 74/1797 دلتا پیشانی

 64/0 006/0 96/5 53/524 4 14/2098 دلتا مرکزی

 52/0 036/0 56/3 73/556 4 94/2226 ایدلتا آهیانه

 53/0 03/0 7/3 16/340 4 66/1360 تتا پیشانی 

 59/0 01/0 75/3 7/408 4 81/1634 تتا مرکزی

 63/0 007/0 7/5 3/740 4 21/2961 ایتتا آهیانه

 82/0 0 49/15 82/1044 4 28/4179 آلفا پیشانی 

 75/0 002/0 21/10 44/1102 4 79/4409 آلفا مرکزی

 75/0 001/0 07/10 5/2990 4 11962 ایآلفا آهیانه

SMR  61/0 1/0 14/5 67/9 4 7/38 پیشانی 

SMR   45/0 076/0 72/2 35/13 4 41/53 مرکزی 

SMR 42/0 1/0 38/2 73/33 4 96/134 ایآهیانه 

 69/0 002/0 38/7 88/3 4 53/15 بتا پیشانی 

 83/0 0 01/16 1/50 4 41/200 بتا مرکزی

 45/0 07/0 7/2 65/2 4 62/10 ایبتا آهیانه

هم
یر 

متغ
ش 

پرا
 

 86/0 00/0 02/0 54/44 1 54/44 دلتا پیشانی

 05/0 00/0 7/4 25/413 1 25/413 دلتا مرکزی

 21/0 00/0 74/1 86/256 1 86/256 ایدلتا آهیانه

 01/0 67/0 18/0 857/16 1 857/16 تتا پیشانی 

 02/0 55/0 36/0 08/31 1 08/31 تتا مرکزی

 002/0 86/0 03/0 72/3 1 72/3 ایتتا آهیانه

 62/0 00/0 62/21 49/1458 1 49/1458 آلفا پیشانی 

 00/0 76/0 09/0 92/9 1 92/9 آلفا مرکزی

 32/0 02/0 13/6 99/1820 1 99/1820 ایآلفا آهیانه

SMR  08/0 3/0 15/1 16/2 1 16/2 پیشانی 

SMR   06/0 35/0 93/0 59/4 1 59/4 مرکزی 

SMR 13/0 187/0 94/1 41/27 1 41/27 ایآهیانه 

 17/0 11/0 8/2 47/1 1 47/1 بتا پیشانی 

 76/0 000/0 45/41 68/129 1 68/129 بتا مرکزی
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 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

 متغیّر 
مجموع 

 مجذورات 
df 

میانگین 

 مجذورات 
F داریسطح معنی 𝜼2 

 1/0 23/0 57/1 54/1 1 54/1 ایبتا آهیانه

وه 
گر

 

 38/0 006/0** 87/10 83/1647 1 83/1647 دلتا پیشانی

 66/0 001/0** 67/20 55/1817 1 55/1817 دلتا مرکزی

 41/0 004/0** 45/12 52/1947 1 52/1947 ایدلتا آهیانه

 12/0 18/0 92/1 81/174 1 81/174 تتا پیشانی 

 09/0 04/0* 22/3 2/275 1 2/275 تتا مرکزی

 32/0 25/0 4/1 3/182 1 3/182 ایآهیانهتتا 

 11/0 02/0* 35/6 83/428 1 83/428 آلفا پیشانی 

 35/0 21/0 69/1 49/182 1 49/182 آلفا مرکزی

 18/0 02/0* 05/7 02/2094 1 02/2094 ایآلفا آهیانه

SMR  27/0 04/0* 01/5 43/9 1 43/9 پیشانی 

SMR   27/0 04/0* 93/4 2/24 1 2/24 مرکزی 

SMR 18/0 11/0 85/2 29/40 1 29/40 ایآهیانه 

 03/0 49/0 5/0 263/0 1 263/0 بتا پیشانی 

 08/0 28/0 25/1 94/3 1 94/3 بتا مرکزی

 01/0 72/0 13/0 13/0 1 13/0 ایبتا آهیانه

 

در همه مناطق تفاوت   SMRتنها امواا    ،یکمک ریدهد که صرف نظر از متيیبالا نشان م  جدول

آزمون، مشهاهده شهد که امواا دگتا در تما  شیبا کنترل نمرات پ گر،ید یندارند. از سهو یداریمعن

 شهانرا ن یداریو امواا بتا در گو  تمپورال تفاوت معن ییميز، امواا آگفا در قسهمت جلو  یهاگو 

که امواا دگتا در   دهدیدو گروه نشهان م  نیب  سههیدر م ا یامواا ميز  راتییتي ان،یم  نیدهند. در ایم

در   SMRو امواا    انههیه هها، امواا تتها در گو  تمپورال، امواا آگفها در گو  فرونتهال و آههمهه گو 

کرد کهه   انیه توان بیم  کیه دارنهد. بها توجهه بهه جهدول    یداریتفهاوت معن  یجگهاهیو گ  یشهههانیگو  پ

 بالا است. یشنا ت یاز گروه با آمادگ شتریب نییپا یشنا ت یشدت امواا در گروه با آمادگ

 

 گیرینتیجهبحث و 

پژوهش داضهر به منظور بررسهی تيییرات اگگوی امواا ميزی افراد با آمادگی شهنا تی متفاوت 

های  تفاوت  SMR،  تتادر دو گروه تیراندازان متتدی و ماهر انجا  شهد که نتایج نشهان داد امواا دگتا،  

از معناداری میان دو گروه وجود دارد و شهههدت امواا در گروه با آمادگی شهههنا تی پایین، بیشهههتر  
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دهد فعاگیت و فشار ميز جهت واکنش به استر  در گروه با آمادگی شهنا تی بالا است که نشان می

گروه با آمادگی شنا تی پایین بیشتر از گروه دیگر است و این ارتتاطی با سطل مهارت افراد ندارد.  

؛ 2017ان، ؛ بیگز و همکار2018فاتیک و پایتون،  های پیشههین همسههو اسههت  ها با پژوهشاین یافته

کهانکرایهت و همکهاران،  2021بهاگهدانوو و همکهاران،   پتها،  2021؛  اوکیهد و  2021؛ آگراوال و  ؛ 

 (. 2020همکاران، 

 که  سههرشههت یک  عنوان  به  به اسههتر   پذیریهای داضههر باید گفت که واکنشدر تتیین یافته

گیرد، مطرو برمی اسهتر  را در  به  روانی  و فیزیوگوژیکی  هایپاسهخ  در های فردیتفاوت سهاززمینه

اسهت، علیرغم تصهور عامه، تحت ت  یر آمادگی شهنا تی قرار دارد تا آمادگی جسهمانی و یا سهطل 

 های فردیتفاوت  اسههتر   به  پذیریواکنش  روانی - مفهو  زیسههتی دیگر عتارت  به. مهارت فردی

مطاگعات داکی از آن های  گذا به طور کلی یافته دهد.توضههیل می را عملکرد  و  اسههتر   بین  مرتتط

جایی که اسههت که رابطه منفی میان اسههتر  ادارک شههده با عملکرد شههنا تی وجود دارد. از آن

های فردی توانند اسهتر  بالایی ایجاد کنند و از سهوی دیگر، تفاوتناپذیر میبینیهای پیشموقعیت

پ  امکان دارد هر   تواند م دار و سههطل اسههتر  متفاوتی را سههتب شههود،در واکنش به تکاگین می

کند و به آن واکنش  بینی نشهده یکسهان، شهدت  اصهی از اسهتر  را درک میفردی در شهرایط پیش

تواند با ارائه راهکارهایی (؛ اما در م ابل آمادگی شههنا تی می2022ناجی و همکاران، نشههان دهد  

دفظ کنترل  در قهاگهب ابعهاد مختلن شهههنها تی و هیجهانی، مهدیریهت شهههرایط اضهههطراری یها بحرانی،

هیجهانی، دفظ عینیهت در طول شهههرایط بحران، و دفظ تمرکز روی شهههرایط موجود، موقعیهت را 

(. چنین آمهددگی نیهازمنهد ارائهه راهکهارههایی اسهههت کهه تحمهل 2018فهاتیهک و پهایتون، کنترل کرد  

 تی های شهنا تی و هیجانی را در پی داشهته باشهد. در واقع، آمادگی شهنام دار زیادی از بار واکنش

زا ممکن اسهت نیازمند تحمل بار هیجانی بیشهتری نسهتت به بار کند که اگرچه شهرایط اسهتر ادعا می

های ضههمنی متفاوت برای  توانند با ایجاد دلاگتشههنا تی باشههد اما افراد با آمادگی شههنا تی بالا می

وق دهند که پذیری موقعیت سه بینیها و راهتردهای مورد اسهتفاده، شهرایط را به سهمت پیشویژگی

 (. 2019مینل، در نتیجه استر  را کاهش دهد تا عملکرد فردی را ارت ا دهد  

 یک   چگونه فرد که کندمی مشههخ  زمان  هر در  تهدید  به فردی  هایعاوه بر این دسههاسههیت

 ته  یر  دههد،می انجها  تههدیهد  آن  برابر  در  دفها   برای  کهه  اقهدامهاتی  بر و  کنهدمی  درک  را  بهاگ وه  تههدیهد
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 ... تغییرات الگوی امواج مغزی افراد با آمادگی شناختی متفاوت در دو گروه

... 

 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

 زا ممکنشهرایط اسهتر   دارد، متفاوتی  شهنا تیروان  مشهخصهات فردی هر  که آنجایی  از. گذاردمی

  تهدید یک  عنوان  به  را  آن رویداد  ميز شهههود؛ گذا اگر  درک  متفاوت  کاماً هر فرد  توسهههط  اسهههت

ههای فردی بها وجود این تفهاوت  .دههدمی نشهههان واکنش  تهدافعی و   ودکهار طور  بهه  ميز  کنهد،  درک

  به منجر اسهت ممکن  پیچیده   محیط یک در  تهدیدها  سهایر  و  اطمینانعد   این معرب در گرفتن قرار

 در  و شهودمی  ت ویت  آمیگدال  مزمن، اسهتر  در.  شهود گروه  اعضهای  از  تعدادی  برای  مزمن اسهتر 

 اگر. شهودهای کاذ  زیاد مییابد و ضهریب پاسهخمی افزایش عاطفی  واکنش  و تر   واکنش  نتیجه

 کنهد  دارد، ن ش  آمیگهدال  هایافراط  تعهدیل  که در  پیشهههانی،پیش قشهههر  هایفعهاگیهت  نتود،  کافی  این

  شهود ومی  ایجاد  توجه  و دافظه  ن    و شهنا تی،  ن   تر،ضهعین  گیریتصهمیم  نتیجه  در  و شهودمی

یهادگیری،   و  تيییر  برای  آن  توانهایی  ميز،  شهههتکهه  پهذیریانعطهاف  و  یکپهارچگی  بر  نهامطلوبی  ته  یر

  .(2019مینل، باشد   داشته سامت جسمانی و روانی

تواند برای کاربردهای نظامی این پژوهش شهامل نشهانگرهای فیزیوگوژیکی و عصهتی بود که می

مهم تل ی شهههود؛ چرا که یافتن شهههرایط فیزیوگوژیکی قابل پایش و مرتتط با وضهههعیت جسهههمانی و  

کی قابل اتکها جههت انتخها  نیروها و یا بررسهههی تواند مدرعصهههتی با دقت و صهههرادت کافی، می

شهنا تی باشهد. بنابراین افزایش آمادگی شهنا تی و آموزش های نظامی و یا روانا ربخشهی آموزش

یهابهد کهه آن بیهانگر آمهادگی برای عمهل کردن در دو سهههطل متفهاوت از آن از این جههت اهمیهت می

های مشهکل اشهاره دارد. بنابراین،  « موقعیتهای شهنا تی ممعمولعملکرد اسهت. اوگین سهطل به جنته

تواند بیانگر یک آمادگی فردی برای مشهارکت در ارزیابی موقعیت، تحلیل آن این نو  آمادگی می

های آشهنا و معمول باشهد. دومین سهطل از آمادگی شهنا تی بر سهطل اول  و دل مسهلله در م موریت

یندهای شهنا تی تحت اسهتر  اسهت که برای  اسهتوار اسهت اما بیانگر آمادگی برای مشهارکت در فرا

ترند. این آموزش بیانگر امکان اسهتفاده از این محتوا در تمایز میان های عملکرد انطتاقی  اصزمینه

تخصه  ممعمول« و مانطتاقی« اسهت. تخصه  معمول به داشهتن مهارت در تشهخی  و به کارگیری  

ت رایج اشهاره دارد؛ تخصه  انطتاقی بیانگر  های شهنا ته شهده برای مشهکادلقوانین، روندها و راه 

مهارت در درک این موضههو  اسههت که چه موقع و چرا روندهای موجود دیگر برای دل مسههائل 

های جدید تطابق  که فرد باید بداند چگونه راهتردهای دل مسههلله را با موقعیتکاربرد ندارند و این

زا، وظاین ای دسههتورات در موقعیت اسههتر یابد که فرد برای اجردهد. این مسههلله زمانی نمود می
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های بسهیاری را به دنتال  واهد  داند و ممکن اسهت دچار  طای انسهانی شهوند که هزینه ود را نمی

 داشت.
ها از میان کسهانی بود که های پژوهش داضهر انتخا  ازمودنیباید افزود که یکی از محدودیت

از وظاین شيلی استر  بالایی  واهند داشت که وظیفه شهيلی با استر  متوسطی داشتند اما بر ی 

شهود که از افراد با های داضهر به آن گروه با ادتیاط انجا  شهود. در این راسهتا پیشهنهاد میتعمیم یافته

های پژوهش،  های آتی اسههتفاده گردد. همچنین با توجه به یافتهوظاین شههيلی متفاوت در پژوهش

تکاگین  اصههی را  واهند داشههت و بایسههتی فارس از اسههتر  باقی باید گفت نظامیان، وظاین و  

شهود از طریق فنون و  بمانند تا از  دمات آنان به نفع جامعه اسهتفاده شهود. بدین ترتیب پیشهنهاد می

 های مختلن جهت افزایش آمادگی شنا تی استفاده شود تا میزان استر  را کاهش دهند.آموزش
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Conclusion: In the staff of the special unit of the police force, physical fitness 

factors, such as: 60 meters, knee tuck jump and agility should be strengthened. 
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