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 تأثیر خستگی ناشی از حرکات نظامی بر دقت شلیک گلوله و عملکرد تعادلی

 نظامیان ارتش جمهوری اسلامی ایران

 

1فرد عبدالرضا آریان، 2حامد اسماعیلی
 

 یناسی و حرکات اصلاحی، دانشگاه اصفها ، اصفها ، ایرا . استادیار بیومکانیک ورزیی، گروه آسیب1
 آجا، ستاد مشترک آجا، تهرا ، ایرا  یبدن تیترب. دکتری فیزیولویی ورزیی، سازما  2

 

 ۹2/27/۱۹۱۱: پذیرش تاریخ 02/21/۱۹۱۱: دریافت تاریخ 

 چکیده
مورد توجه قـرار   تر کم ،تواند سبب تغییر در عملکرد شلیک و تعادلی افراد گردد. این امر در مورد نظامیان خستگی می :هدف
است. تحقیق حاضر بر آن است تا به بررسی تأثیر خستگی ناشی از انجام حرکات نظامی روی دقت شلیک و عملکرد  گرفته

 تعادلی نظامیان بپردازد.

 ۱2ای در این مطالعه شرکت کردند. نمره  سال تیراندازی حرفه ۱2با سابقه بیش از  ،نظامیان ارتش از نفر ۱0 :شناسی روش
به همراه نوسانات مرکر فشار در حالت ایستاده و حین شلیک و تعادل پویای این افراد در دو وهله قبل و پس  ،شلیک این افراد
 گیری شد. از خستگی اندازه

حـین ایسـتادن    ،(. همچنین نوسانات مرکر فشارp=22۱/2پس از خستگی، نمره شلیک نظامیان کاهش پیدا کرد ) :ها یافته
کننده  تعادل پویای افراد شرکت ،پس از خستگی افرایش پیدا کرد. علاوه بر این (p=22۱/2و حین شلیک ) (p=2۱0/2کامل )

 (.p=22۱/2پس از خستگی کاهش پیدا کرد )

شـود. ایـن نتـایج     سبب کاهش دقت شلیک و عملکرد تعادلی نظامیان مـی  ،ی ناشی از حرکات نظامیخستگ :گیری نتیجه
اطلاعات مفیدی را بـرای مربیـان و متخصصـان آمـادگی     ، کاهش اثرات خستگی به منظوربرای اتخاذ راهکارهایی تواند  می

 جسمانی نظامیان فراهم کند.
 

 دقت شلیک، تعادل ایستا، تعادل پویا خستگی ناشی از حرکات نظامی، های کلیدی: واژه
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 مقدمه
هـر حـکـومـت و دولتی برای حفو استقلال، امنیت و 
تمامیت ارضـی خـود نیـاز بـه نیـروی مسـلح قــوی،        

یـافــته دارد. جمهـوری اسـلامی     مـقـتـدر و سـازمـان
ایران نیر پس از استقرار، بـرای تــداوم خــود و دفــع     

مسلحی را فـراهم   تهدیدات داخلی و خارجی، نیروهای
نموده است که از جمله آنها، ستاد فرماندهی کـل قـوا،   
ارتــش جمهــوری اســلامی، ســپاه پاســداران انقــلاب  
اسـلامی، نیـروی انتظـامی و وزارت دفـاع و پشـتیبانی      

افراد حاضـر در   ،در این میانباشند. نیروهای مسلح می
نیروهــای مســلح بــرای حفــو عــرت و کیــان کشــور  

هایی مانند شلیک گلوله و حفو  مهارتعریرمان نیاز به 
تا بتوانند وظایف خود را بـه خـوبی انجـام     ،تعادل دارند
خستگی  ،نظامی یها تیمأموره انجام حبوحدهند. در ب

تواند عملکـرد افـراد را    است که می ریناپذ اجتنابامری 
 تحت تأثیر قرار دهد.

، افــراد را در مـدت  یطـولان انجـام کارهـای تکـراری و    
های  در محیطدهد.  سطوح مختلفی از خستگی قرار می

در معر  بسیاری از عوامل اسـترس و   نظامی، نیروها
زا قرار دارند. نظامیان مجبورند تا با خستگی ناشی  تنش

و  مـدت  یطـولان  یهـا  مانند انجام رژه ،از انجام فعالیت
و انجـام   یپشـت  کولـه کـردن تجهیـرات و    سنگین، بلند

 سـروکار سم صبحگاهی و حرکات مـوزون نظـامی،   مرا
داشته باشند. در همین حال و در شرایط جنـگ عـلاوه   
بر تحمل خستگی، نظامیان مجبورند تا با دشمن خـود  

(. نظامیـان  0221به مبارزه بپردازنـد )وارد و همکـاران،   
حین مبارزه باید بر خستگی غلبه کنند، با دقت بـالایی  

رزمـان   بتوانند دوسـتان و هـم  به شلیک گلوله بپردازند، 
هـای حرکتـی    خود را از دشمن تشخیص دهند، مهارت

خود را انجام دهند و دشمن را مورد هـدف قـرار دهنـد    
بنــابراین حتـی تحــت  ؛ (0221)هـانکوک و همکـاران،   

شرایط خستگی و خطرناک، نظامیان باید عملکردهـای  

تا به اهداف مورد  ،شناختی و تعادلی خود را حفو نمایند
هـای خـاو برسـند )ایکلـس و      نظر خـود در عملیـات  

بودن وجـود   ریناپذ اجتناب(. با توجه به 02۱۱همکاران، 
 تاکنونهای نظامی،  شرایط خستگی و تنشی در محیط

هـای عملکـردی    دانش زیادی در رابطه با اثر خسـتگی 
ناشی از انجـام حرکـات خـاو نظـامی روی عملکـرد      

 نظامیان وجود ندارد.
ت مختلف، کنترل پاسچر و حفو تعـادل  در انجام حرکا

از اهمیت بالایی برخوردار هستند )لانفوند و همکـاران،  
(. برای اجرای هر تکلیف حرکتـی، وجـود تعـادل    022۱

سبب ایجاد سطح اتکـایی باثبـات شـده و بـه مجـری      
دهـد. از   تکلیف اجازه تمرکر خالص را روی حرکت مـی 

، وجـود  شـود  عواملی که باعث به هم خوردن تعادل می
(. خسـتگی  0222خستگی اسـت )ویلـرم و همکـاران،    

مختلفـی دارد.   هـای  است کـه جنبـه   یا دهیچیپمفهوم 
خـواب،   کمبودبرای بروز خستگی منابع مختلفی مانند 

حوصلگی و انجام تمرینات بدنی وجود دارد )رویال و  بی
(. انجام حرکات شدید حاد و یا حرکات 0227همکاران، 

سـبب ایجـاد تغییـرات     ،تـر  نی بیشتر در بازه زما سبک
-شــود کــه روی سیســتم اســکلتی فیریولــوژیکی مــی

(. از ۱۱17گـذارد )بیگلنــد و وودز،   عضـلانی تـأثیر مــی  
توان به اختلالات پاسـچری اشـاره    جمله این اثرات می

(. نقـص در وضـعیت   ۱۹17کرد )هووانلـو و همکـاران،   
عملکرد پاسچری، از هـر دو نـوع خسـتگی مرکـری و     

شـود کـه نتیجـه بـه هـم       محیطی ایجاد مـی خستگی 
خوردن اطلاعات حسی پیکری آورانی درونی و بیرونی 

ها و کـاهش کـارایی سیسـتم عضـلانی      و یا تجمیع آن
(. از دسـت  02۱7شود )نیبلینـگ و همکـاران،    ایجاد می

رفتن ثبات و پایداری پاسچری که حاصـل از خسـتگی   
بـی  ناشی از انجام حرکات فیریکـی اسـت، اثـرات مخر   

روی تکالیفی  الخصوو یعل ،روی اجرای تکالیف دارند
که برای موفقیت در اجـرای آنهـا بـه نوسـانات قـامتی      
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بســیار کمــی نیــاز اســت )ماننــد شــلیک( )نیبلینــگ و 
ــاران،  ــاط   02۱7همک ــه، ارتب ــلیک گلول ــورد ش (. در م

 ،تنگاتنگی بین پایداری قامت و دقت شلیک وجود دارد
ایش نوسانات قامتی )افـر به این معنی که با کاهش در 

شـود )زاوی و   تر مـی پایداری قامتی( دقت شلیک بیش ـ
نشـان   نیچن ـهم(. 0221؛ لین و هوانگ، 02۱۹محمد، 

پایداری قامتی  بر یانرژهای  داده شده است که فعالیت
ورزشکاران دوگانه کار را تحت تأثیر قـرار داده اسـت و   

 تری را باعث گردیده اسـت )سادوسـکا و   نوسانات بیش
 (.02۱۱همکاران، 

بسیاری از نظامیان در شرایط بحران و وضـعیت جنـگ   
زیـادی را طـی نمـوده و بـا      هـای  مجبورند تا مسـافت 

به نقل مکان بپردازند. ایـن   ،خاو نظامی های تکنیک
با حمل تجهیرات نظامی همراه اسـت کـه    ،ها جابجایی

شـود. بـا   باعث ایجاد خستگی زیـادی در نظامیـان مـی   
گلولـه و   کیشـل توجه به اهمیت حفو ثبات قامـت در  

تـر   بودن خسـتگی در افـراد نظـامی، کـم     ریناپذ اجتناب
به بررسـی اثـر خسـتگی روی ثبـات قامـت       یا مطالعه

هـا در وضـعیت خســتگی    نظامیـان و دقـت شــلیک آن  
بررسـی اثـر    ،هدف از مطالعه حاضـر  پرداخته است. لذا

ر دقت شلیک گلولـه  خستگی ناشی از حرکات نظامی ب
ن ارتـش جمهـوری اسـلامی    و عملکرد تعادلی نظامیـا 

 ایران بود.
 

 پژوهش شناسی روش
جامعه آماری در این تحقیق نظامیـان بودنـد. لازم بـه    

ها پس از انجـام معاینـات لازم و   ذکر است که آزمودنی
تصادفی برای شرکت در این پژوهش انتخاب  صورت به

ای کـه   حرفـه  کننـدگان  کیشـل نفـر از   ۱0شدند. تعداد 
وارد ایـن   ،سال شلیک بـا گلولـه را داشـتند    ۱2حداقل 

 مطالعه شدند.
نداشتن سابقه جراحی، شکستگی، سوختگی، مشکلات 

عضلانی، آسیب یـا ضـربات جـدی در انـدام      -عصبی
تحتانی و عدم استفاده از اندام مصنوعی در ران، زانـو و  

ی یا کفـش  مچ پا، عدم سابقه استفاده از هر نوع توکفش
های مربوط بـه اعصـاب    طبی، نداشتن دیابت و بیماری

هـا بـود. همچنـین     پیرامونی از شرایط عمومی آزمودنی
هــای انــدام دهلیــری و دیگــر  عــدم وجــود ناهنجــاری

مشکلات تعادلی که بتواند باعث به هم خـوردن حفـو   
بررسی شد و به عنوان شرایط خـروج   ،تعادل افراد شود

فتـه شـد )سادوسـکا و همکـاران،     از مطالعه در نظر گر
(. این اطلاعات از طریق پرسشنامه عمومی و نیر 02۱۱

 ها دریافت شد.صورت شفاهی از آزمودنیبه
پس از انتخاب نمونه آماری کـه بـه صـورت تصـادفی     

 ۱22وارد میـدان تیـر    کننـدگان  شـرکت انجام گرفـت،  
هـای   ها سیبلمتری آن ۱22متری شدند که در فاصله 

شده براساس شماره افراد قـرار داده شـده    یرگذا شماره
 کنندگان شرکتبود. قبل از شروع فرایند شلیک، تمامی 

 صـورت  بـه ثانیـه   ۹2روی دستگاه فوت اسکن به مدت 
قائم و بدون حرکت ایسـتادند تـا تعـادل ایسـتای آنهـا      

ــدازه ــه    ان ــه هم ــدا ب ــس از آن، در ابت ــود. پ ــری ش گی
ــرکت ــدگان ش ــوان    ۹ کنن ــه عن ــا ب ــد ت ــه داده ش گلول
گیـری از آنهـا اسـتفاده کننـد. پـس از       قلق های شلیک

گیری و تعیین نمودن وضعیت صحیح بـرای   انجام قلق
هـا در وضـعیت ایسـتاده اقـدام بـه      ، آزمودنییرو نشانه

گلوله با سـلاح کلاشـنیکف نمودنـد. حـین      ۱2شلیک 
شلیک در وضعیت ایسـتاده، افـراد روی دسـتگاه فـوت     

گرفتنـد تـا نوسـانات مرکـر فشـار آنهـا       سکن قرار میا
دادن عملکرد تعادلی افراد  شاخصی برای نشان عنوان به

(. پس از انجـام  02۱۱ثبت شود )سادوسکا و همکاران، 
شلیک توسط افراد، نمـره هـر فـرد از روی سـیبل      ۱2

گلوله را افراد در  ۱2محاسبه شده و ثبت گردید. سپس 
شـلیک   ۱2د. نمرات ایـن  وضعیت نشسته شلیک کردن

، برای ارزیـابی  ها کیشلهم محاسبه شد. پس از انجام 
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تعادل پویا، از افراد خواسته شد تا آزمون تعادلی سـتاره  
را در جهات قدامی، خلفی، داخلی و خـارجی را بـا پـای    

 ـبرتر خود انجام دهند. در این مرحلـه،   بـه   آزمـون  شیپ
ی پروتکـل  رسید و افـراد خـود را بـرای اجـرا     پایان می

خستگی برای ایجاد خستگی ناشی از حرکـات نظـامی   
بـرای ایجـاد خسـتگی افـراد مسـیر       کردنـد. آماده مـی 

راهپیمایی در ارتفاعات طبیعی همراه با اجرای حرکـات  
کیلومتر بود را طی نمودند. پس  01نظامی که به طول 

 اجرا شد. ناًیعاتمام پروتکل خستگی، مراحل  زا
 

 دلی ستارهنحوه اجرای تست تعا
ها از طرف مرکر دایـره بـه سـمت    در این تست، جهت

خارج هستند. هشت خطی که روی دایـره قـرار دارنـد،    
بنـدی   براساس جهت گردش نسبت به پای اتکا تقسیم

داخلـی، داخلـی،   قـدامی، قـدامی  " هـای  جهت .اندشده
 خـارجی، خـارجی و قـدامی   داخلی، عقبی، عقبـی عقبی
 7تسـت، هـر آزمـودنی    شکل. قبل از شـروع   "خارجی
تمرینی را از هشت جهت، برای آشنایی با آزمون  جهت

یادگیری در طول آزمون انجام داد. برای  تأثیرو کاهش 
ها در وسط دایره ایستادند و پـای  انجام آزمون، آزمودنی

خود را در مرکـر دایـره قـرار داده و بـا پـای دیگـر تـا        
ننـد  کی ممکن اقدام به عمل رسش میدورترین نقطه

ــاران،   ــالحی و همک ــته  ۱۹۱1)ص ــودنی خواس (. از آزم
تـرین نقطـه را بـا    یـابی بـه دور  شد که عمل دسـت  می

ترین قسمت پا و با کنتـرل و بـه آرامـی انجـام     انتهایی
شده توسـط   تا اطمینان حاصل شود که عمل انجام دهد

کنترل عصبی عضلانی کافی و مناسب صورت گرفتـه  
گشـته و  بتـدایی بـاز  است. سپس آزمودنی به وضـعیت ا 

هـایی کـه از قبـل روی    محل تماس با توجه به انـدازه 
 ۹ ،شود. بین دفعـات اجـرا  خطوط کشیده شده، ثبت می
ی گـردش، بـا توجـه بـه     ثانیه استراحت داده شد. نحوه

پای رسش راست یا چپ بـه ترتیـب در خـلاف جهـت     
هـای سـاعت بـود    های ساعت و در جهت عقربهعقربه

ها در صورتی مورد (. رسش۱۹۱1، )صالحی و همکاران
شد که؛ پای رسش خط را لمس نکنـد،   نمی قبول واقع

در صورتی که وزن روی پای رسش حمـل شـود، پـای    
گاه از مرکر دایره بلند شود و یا اینکه تعادل در هر تکیه

نقطه از رسـش مختـل گـردد. بـرای نرمـالایر کـردن       
 ییعنـی از خـار خاصـره    "اطلاعات، طـول واقعـی پـا    

گیری شد. هر آزمـودنی  اندازه "فوقانی تا قوزک داخلی
هـا را سـه بـار انجـام     عمل رسش در هر یک از جهـت 

داد و در نهایت میانگین آنهـا محاسـبه و بـر انـدازه      می
ضرب شد  ۱22( تقسیم و در متر یسانتطول حقیقی پا )

بـه  تا فاصله دستیابی برحسب درصـد انـدازه طـول پـا     
(. در مطالعـه  02۱۱همکـاران،  آید )نژاد مقـدم و   دست

خلفـی و   -حاضر ایـن آزمـون تنهـا در جهـات قـدامی     
 خارجی از افراد گرفته شد. -داخلی

 بـرای بررسـی تعـادل ایســتا در حالـت ایسـتاده بــدون     
 حرکــت و حــین شــلیک ایســتاده، وضــعیت نوســانات  

 هــــای ، دادههـــا  حالـــت مرکـــر فشـــار در ایـــن    
 افـرار  نـرم حاصل از دستگاه فوت اسکن بـا اسـتفاده از   

Foot Scan Balance 7.7 Second Generation 
میـران   افـرار  نـرم مورد تحلیـل قـرار گرفتنـد. در ایـن     

زمــانی  هــای جابجــایی نوســانات مرکــر فشــار در بــازه
توان  می خروجی عنوان بهشود و  می محاسبه شده نییتع

 (.02۱۱همکاران،  از آن استفاده کرد )سادوسکا و
برای بررسی تعادل پویا، مقادیر به دست آمده در چهـار  
جهت قدامی، خلفی، داخلی و خارجی براساس درصدی 
از طول حقیقی پا محاسبه شد و میانگین سـه تکـرار و   

آمـاری مـورد    هـای  میانگین چهار جهت بـرای تحلیـل  
، هـا  دادهآماری  وتحلیل تجریهبرای  استفاده قرار گرفت.

تکـراری اسـتفاده    های آزمون آنالیر واریانس با اندازهاز 
 همبسـته تعقیبی، از آزمـون تـی    های شد. برای آزمون

آمـاری بـا اسـتفاده از     هـای  استفاده شد. تمامی تحلیـل 
انجام شد. سـطح معنـاداری    ۱1نسخه  SPSS افرار نرم

( در نظـر گرفتـه شـد. بـرای     α=21/2در این مطالعه )
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 استفاده گردید. Excel 2016 فرارا نرمرسم نمودارها از 
 

 پژوهشهای  یافته
های حاضر در این مطالعـه در   اطلاعات فردی آزمودنی

 آورده شده است. ۱جدول 
 

در این پژوهش  کنندگان شرکتمشخصات فردی . 2جدول 

 میانگین( ±)انحراف استاندارد 

 21 تعداد )نفر(

 7۱/۹۱ ± 27/0 سن )سال(

 27/۱ ± 271/2 ارتفاع قد )متر(

 11/1۹ ± 71/۱ جرم )کیلوگرم(

 77/۱۱ ± 22/۱ سابقه )سال(

نتایج مربوط به اثر خستگی روی دقت شلیک افـراد در  
 طـور  همـان آورده شده است.  ۱حالت ایستاده در شکل 

شود، خسـتگی باعـث کـاهش معنـادار     که ملاحظه می
ــت ایســتاده شــده اســت    ــراد در حال ــاز شــلیک اف امتی

(22۱/2=P.)    نتایج مربوطه به مقایسه انحرافـات مرکـر
فشار در حالت ایستاده بدون حرکت در دو وضعیت قبل 

نشـان داده شـده اسـت.     0و بعد از خستگی در شـکل  
شود، پس از خستگی میـران  که ملاحظه می طور همان

معناداری افرایش پیدا کرده  طور بهانحرافات مرکر فشار 
ادل افراد پـس از  (. به این معنی که تعP=2۱0/2است )

 خستگی کاهش پیدا کرده است.
نتایج مربوط به اثر خستگی روی تعادل پویای افراد در 

دهـد کـه   آورده شده اسـت. نتـایج نشـان مـی     ۹شکل 
خستگی به صورت معناداری عملکرد تعادل پویای افراد 

 (.P=22۱/2را کاهش داده است )

 
 

 
 

 پس از خستگی امتیاز شلیک در حالت ایستاده افراد در حالت قبل و. 2شکل 

۹۷.۷۵ 
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 و پس از خستگی مقایسه انحرافات مرکر فشار در حالت ایستاده کامل بدون حرکت در دو وضعیت قبل. 1شکل 

 
 

 
 

 مقایسه عملکرد تعادل پویای افراد در دو وضعیت قبل و پس از خستگی. 3شکل 

 
 

مرکـر فشـار   نتایج مربوط به مقایسه نوسـانات   7شکل 
حین شلیک در وضعیت ایستاده را در دو وضـعیت قبـل   

که ملاحظه  طور هماندهد. و بعد از خستگی نشان می

شود، پس از خستگی، نوسـانات مرکـر فشـار حـین     می
افـرایش پیـدا    یمعنادار طور بهشلیک در حالت ایستاده 

 (.P=22۱/2کرده است )
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 مقایسه نوسانات مرکر فشار حین شلیک در وضعیت ایستاده قبل و پس از خستگی. 4شکل 

 

 گیری بحث و نتیجه
نتــایج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه خســتگی ناشــی از 
حرکات نظامی باعث کاهش نمرات مربوط بـه شـلیک   
در حالــت ایســتاده و در واقــع کــاهش دقــت افــراد در  

 شود.وضعیت ایستاده می
 یرو ادهی ـپاز قبیل  مدت یطولانانجام حرکات نظامی و 

کیلومتری، سـبب ایجـاد تغییـرات فیریولـوژیکی و      01
عضلانی ماننـد   -اثرات مکانیکی روی سیستم اسکلتی

شـود  کاهش درجـات اثربخشـی تعـدیلات قـامتی مـی     
(. نقصـان در  02۱0؛ پیلارد، 02۱۹)استیب و همکاران، 

از خســتگی مرکــری  ،برونــداد حفــو قامــتعملکــرد 
)سیســـتم عصـــبی مرکـــری( و خســـتگی موضـــعی 

های حسی( منشاء )ساختارهای حرکتی محیطی و اندام
؛ پــیلارد و 02۱۹کنــد )بویــاس و همکــاران، پیــدا مــی
بـین رفـتن اطلاعـات     از( کـه ناشـی   02۱7همکـاران،  

حسی عمقی و خارجی و یا تجمیـع آنهـا و یـا کـاهش     
(. بـا  02۱0باشـد )پـیلارد،   عضلانی میکارایی سیستم 

 ،این حال در شرایط خستگی، سیستم موجـودات زنـده  

هـای قـامتی   دادن ضعف هایی را برای کاهشاستراتژی
 (.02۱0توسعه داده است )پیلارد، 

اختلالات قامتی ناشی از خستگی به سمت ایجاد اثرات 
مضر روی تکالیف حرکتی که نیازمند نوسـانات قـامتی   

شـود. در  می ،برای دستیابی به موفقیت هستندحداقلی 
مورد شلیک با اسلحه، ارتباطی بـین پایـداری قـامتی و    

؛ ارا 0222دقت شلیک وجود دارد )مونونن و همکـاران،  
(. در ادبیات پژوهش بیان شده اسـت  ۱۱۱7و همکاران، 

ای و  که دو فاکتور در مورد ضعف دقت تیراندازان حرفه
 -0ی فیریکـی و   مؤلفـه  -۱مبتدی قابل بررسی است: 

فیریکـی موجـب    ی مؤلفـه شناختی. ضعف در  ی مؤلفه
هـا   شود. این نوسانات و لرزش نوسان و لرزش بدن می

دهد کـه تیرانـداز اسـلحه را بـا هـدف       هنگامی رخ می
 رانـدازان یتکند. مشخص شـده کـه بـین     هماهنگ می

ماهر و مبتدی در مؤلفه فیریکی تفـاوت زیـادی وجـود    
ــو ــاران، دارد )مونـ ــکی و 0222نن و همکـ ؛ زاتریورسـ

ی شـناختی، بیشـتر بـا تنظـیم      (. مؤلفـه ۱۱۱2 اکتـوف، 
هدف در ارتباط است. تنظـیم دقیـق    یرو نشانهدستگاه 
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دید اسلحه روی هدف نیازمند زمان است. در یک بـازه  
لرزش دست و نوسانات قامت بـه حـداقل    ،زمانی معین

شـوند.   رسد و پس از این بازه نوسانات زیاد می خود می
تشخیص درست ورزشکار از این بازه و شلیک در زمان 

ی در بهبود عملکرد دارد )ویتاسالو و یراسمناسب نقش ب
(. نشـان  022۱؛ گونتیلک و همکاران، ۱۱۱۱همکاران، 

کــارایی  داده شـده اسـت کـه خســتگی سـبب کـاهش     
شود )نیبلینگ و همکـاران،  شناختی و فیریکی افراد می

توان بیان کرد که خستگی با توجه بنابراین می؛ (02۱7
تواند  شناختی و فیریکی میهای  به اثرگذاری روی جنبه

 قرار دهد. تأثیردقت شلیک افراد را تحت 
( نشان داد که خستگی اثـری  02۱۱با این حال براون )

ــلیک ت  ــت ش ــراون،   روی دق ــدارد )ب ــه ن (. 02۱۱پانچ
( نیـر  ۱۹۱۹همچنین نتایج مطالعه اسلامی و همکاران )

نشان دادند که بین خستگی عضـلات و دقـت شـلیک    
ارتبـاط معنـاداری وجــود نـدارد )اسـلامی و همکــاران،     

(. بایـد توجـه کـرد کــه افـراد حاضـر در ایــن دو      ۱۹۱۹
م دقت شلیک خـود را انجـا   ،مطالعه با استفاده از تپانچه

دادند و فاصله سیبل آنها با آنچه که در مطالعـه حاضـر   
افـراد مـورد    یا حرفـه وجود داشت و سـطح آمـادگی و   

 تفاوت دارد. ،مطالعه
نتایج این مطالعه نشان داد که پـس از ایجـاد خسـتگی    

قـرار   تـأثیر در افراد، تعادل ایستا و تعـادل پویـا تحـت    
کـاهش   معناداری عملکرد تعادلی افـراد  طور بهگرفته و 

پیدا کرده است. همچنین نتایج این مطالعـه نشـان داد   
نوسانات مرکر فشار حـین شـلیک    ،که پس از خستگی

در حالت ایستاده افرایش پیدا کرده است. گرچه سیستم 
ــتراتژی  ــری اس ــبی مرک ــران  عص ــرای جب ــایی را ب ه

اختلالات عضـلانی و تسـهیل پایـداری قـامتی ایجـاد      
ه خستگی سبب ایجـاد  دهد ککند، شواهد نشان میمی

های حرکتـی  های حسی و یا خروجیاختلال در ورودی
(. 02۱7شـود )پـیلارد،   در سیستم پایداری قـامتی مـی  

 ،نشان داده شده است که در شـرایط پـس از خسـتگی   
حفو پایداری در حالت شلیک ایستاده، بیشـتر از حفـو   

گیرد  می قرار تأثیرپایداری در حالت ایستاده ثابت تحت 
(. نگهداری وضعیت شـلیک  02۱1و و همکاران، )برمج

پاهـا در سـطح    یده ـ سازمان به علتدر حالت ایستاده؛ 
های دیگر بدن اتکای متفاوت و قرارگیری متفاوت اندام

از ایســتادن در حالــت ایســتاده ثابــت، تکلیــف قــامتی  
 نیبنـابرا ؛ (۱۱1۹آوی، است )نینیما و مـک  یتر دهیچیپ

تری )مثل حفو حالت شلیک ایستاده نیازمند منابع بیش
تون عضلانی، نیازهای توجه، فرایند پردازش اطلاعات 
حسی و ...( نسبت به حالت ایستادن ثابت است. به نظر 

هـای جبرانـی را بـرای    رسد که خستگی اسـتراتژی می
کند. با تسهیل پایداری در حالت ایستاده ثابت ایجاد می

ز حرکات اضـافی مفاصـل انـدام تحتـانی     ا یبردار بهره
برای کنترل قامت، در استراتژی حفو تعـادل تغییراتـی   

شود و در شرایط خستگی، استراتژی مچ پا به  می ایجاد
 (.02۱7شود )پیلارد، استراتژی لگن تبدیل می

پویـا پـس از    قامـت عواملی که باعث کـاهش کنتـرل   
ــی ــری و   ،شــودخســتگی م ــر دو خســتگی مرک ــا ه ب

ارتباط است. پروتکل خستگی عملکـردی   ـونی درپیرام
تواند با تـأثیر بـر سیسـتم عصـبی     می (مرکری)هوازی 

هـای حرکتـی شـود؛    حریـک نـرون   منجر به نــاتوانی 
 (محیطـی یـا پیرامـونی   )هوازی خستگی عملکردی بی
های مفصـلی تحـت   گیرنده تر ازبافت عضلانی را بیش

عمقـی   -یحس ـ یهـا  رنـده یگتأثیر قرار داده و فعالیت 
اندام وتـری گلـژی را    هـای عضـلانی وخصوصاً دوک

ایــن نــوع   (. ۱۱۱0)انوکا و اسـتوآرت،   دهد یمکاهش 
پـس سیناپسـی  -توانـد سـازوکار پـیش خسـتگی مـی

های پتانسیل عمل را تحت تأثیر قرار دهد که  جایگاه و
های عصبی یا نـاتوانی شامل ناتوانی در انتقال سیگنال

)روداکـی و   باشدعضله به تحریک عصبی میپاسخ  در
کـاهش اجـرا بعـد از خسـتگی      ،پس(. 022۱همکاران، 
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یعنـی تغییـر   )همـاهنگی   تواند در نتیجـۀ تغییـر در  می
، یا تغییر ظرفیت عملکـردی عضـله در   (ورودی عصبی

یـا تلفیقـی از    (عصبی بدون تغییـر در آوران)تولید نیرو 
ــد  ــل باش ــر دو عام ــاران  ه ــی و همک (. 0220، )روداک

 -انــد کـه حلقـــه عصـــبی مطالعـات قبلــی نشـان داده  
آوران و وابران و یا هـر دو توسـط    عضـلانی در جهـت
)جانسـتون سـوم و همکـاران،     شـود خستگی مهار مـی 

امروز ثابت شده اسـت کـه خســتگی باعــث   (. ۱۱۱1
شـود  تخلیه فیبرهای آوران دوک عضلانی می کـاهش

 یســاز فعــالز کــاهش و ایــن تــأثیر احتمــالاً ناشــی ا 
گاما است. ایـن پدیـده بـه نوبـۀ      هـای حرکتـینـورون

هـایی از سیسـتم   خود باعث کاهش دروندادها به بخش
هـای آوران را بـا   پیـام  شـود کـهعصـبی مرکـری مـی

هـای  کاهش تخلیـۀ نـورون   منجر بههم تلفیق کرده و 
در ارسال  گردد. در نتیجه اختلالاتـی راحرکتی آلفا می

های اصلاحی مناسـب بـه عضـلات پاســچرال     انمفر
بنــابراین  (. 0222)تیلور و همکـاران،  کنـد ایجـاد مـی

ـــدی عصـــبی ــت   -ناکارآم ــاهش ظرفی عضــلانی و ک
هـای  عملکردی عضله در تولید نیرو و نـاتوانی نـورون  

تواند کنترل پاسچر پویا را می حرکتی به دنبال خستگی
 تحت تأثیر قرار دهد.

العه نشان داد که خستگی باعـث کـاهش   نتایج این مط
دقت شلیک و افرایش نوسانات مرکر فشار در وضـعیت  

شـود.  ایستاده و ضـعف در عملکـرد تعـادلی افـراد مـی     
کـاهش   دهنـده  نشـان انجام شده اسـت کـه    یا مطالعه

توانایی افراد در حالت ایسـتاده ثابـت پـس از خسـتگی     
ایش (. در این شـرایط، افـر  0221است )دیکین و دوآن، 

عـواملی   عنـوان  بـه در نوسانات قامتی و ضـربان قلـب   
هستند که سبب از بین رفتن عملکرد تعـادلی مناسـب   

شود و به تبع آن باعث ایجاد کـاهش در دقـت   افراد می
(. حین شـلیک،  022۹شود )اوانر و همکاران، شلیک می

مرحله برای دقـت شـلیک، مرحلـه چکانـدن      نیتر مهم

تر و تعادل در این مرحله کمماشه است. هرچه نوسانات 
شـود )زاوی و  تری انجام میتر باشد، شلیک دقیقبیش

(. با توجـه بـه اینکـه در شـرایط پـس از      02۱۹محمد، 
خستگی، افراد در عملکرد تعادلی خود کاهش را نشـان  

 ،رسد کـه کـاهش در دقـت شـلیک    ، به نظر میاند داده
 بتواند ناشی از کاهش تعادل باشد.

در حیطـه اثـر خسـتگی     شده انجامالعات بسیاری از مط
که خستگی روی دقت  اند کردهروی دقت شلیک، بیان 

شــلیک اثــری نــدارد و یــا اثــر حــداقلی دارد )بــراون و 
هـای پـژوهش   که این موارد با یافتـه  (02۱۹همکاران، 

حاضر در تناقض است. برای توجیه وجود ایـن تنـاقض   
العات اشـاره  توان به اسلحه مورد استفاده در این مطمی

ــه   ــرد. در مطالعـ ــراون و   Brownکـ ــاران )بـ و همکـ
( از تپانجـه بــه عنـوان اسـلحه مــورد    02۱۹همکـاران،  

در  کـه  یدرحـال بررسی برای دقت شلیک استفاده شـد،  
مطالعه حاضر از اسلحه کلاشنیکف استفاده شده اسـت.  
در شلیک با تپانچه، برعکس تفنگ رزمی، اسلحه روی 

و اندامی که تپانچه را در دست  شودبدن تکیه داده نمی
قادر است تا به صورت آزادانه و مسـتقلانه   ،گرفته است

نسبت به بدن حرکت کند. این حالـت گـرفتن تپانچـه    
 ،این است که در شلیک بـا اسـلحه رزمـی    دهنده نشان

تر از شلیک تپانچه است. در شـلیک  کنترل پاسچر مهم
ل و تـر اسـت )بـا   تپانچه نوسـانات دسـت و بـازو مهـم    

هـایی  (. این پژوهش دارای محـدودیت 022۹همکاران، 
تـوان بـه عـدم تطبیـق شـرایط      بود که از آن جمله می

موجود در این مطالعه با شرایط واقعی جبهه نبرد اشـاره  
بـه شـرایط   گیـری   کرد که علاوه بر موارد مورد انـدازه 

شود که همین روحی، استرس و شناختی نیر مربوط می
قـرار دهـد.    الشعاع تحتلکرد افراد را تواند عمموارد می

مورد اصلی در دقت شلیک تعادل و عملکـرد   حال نیباا
تعادلی است که در این مطالعه مرکـر توجـه قـرار داده    

 شده است.



 2311، بهار و تابستان 2، شماره 2توان رزم، دوره فرد: دوفصلنامة علوم ورزشی و  و آریاناسماعیلی 

74 

توان چنین می ،با توجه به نتایج حاصل از مطالعه حاضر
گیری کرد که خسـتگی باعـث کـاهش عملکـرد      نتیجه

 شود.در حالت ایستاده میتعادلی افراد و دقت شلیک 
 

 منابع
سـید   ،نژاد حسینی حسن، جلالی منصور، اسلامی -

 وگیـری   هدف دقت بین ارتباط(. ۱۹۱۹. )اسماعیل
 وضــعیتی فــرم دو در پــا مــچ عضــلات خســتگی
 فیریولـوژی  پژوهشـنامه . بادی تپانچه با تیراندازی
  .۱۱7-۱22(, 02)۱2 ،کاربردی ورزشی

سارا، سعادت مریم، مهـرآور  صالحی رضا، حبیبیان  -
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