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 مقدمه

 استتش  شتتتستتش داشتت ت  نی یروزیدر پ ینقش مه  ن ینظنم یجستت  یآمندگ،  از گذشتت ت کنون  

. استتتش یع ل یآمندگ حفظو  وستتت   ،  یبدن  هنیک ریندر هدف مهم   .(1993، )ج نز و ه تنرا 

آب و    طیهر شتترا درااراد بنشتتد کن ب  انند    یو بدنستتنز  یبدن  یهنشیشتتنمل الن   دیبن  ونمل یآمندگ

  یبتدن   یهتنمهتنر رشتتتد   و ک ستتتلتت  بتنعت   وتت  هتنیینیک ر   یت از کرو   .دنت ون  ع تل  یطیو مح ییه ا

بت وج د   یجستت نن یآمندگ  ،دهندیم شیوت قدر  و استت قنمش را اازا  ییهنیو بدنستتنز  شتت ندیم

طریق از   ک ا میرا اقط    لازم استتتش وت آ  یجستتت  یآمندگ  از  یادرجت، یهر نظنم  یبرا. دیآیم

 یآمندگ  یهنهدف برننمت  .(1993،  )ننپیک و ه تنرا آورد    ستتشبت د  یبدن  یهنشیالن داد   انجنم  

 نیخ د را در هنگنم جنگ   یهنشیمأم رمح  ت و   فیااراد استتتش کن ب  انند و ن  شیکق ، یجستتت نن

 جتندیبتت منظ ر ا  ویژه   هتنیک رین  ،نیبنتنبرا  .(1389)نجفی و ه تتنرا ،   انجتنم دهنتد  یبتت خ ب،   رمتنن

 راه  چیاز ه  ینظتنم  یروهتنیو ن  رودیبتت وتنر م لحدر زمتن   تتت ، ینظتنم  یروهتنیدر ن یجستتت ی  آمتندگ

، )ننپیک و ه تنرا آمنده ونند    ینکیدش ار ع ل  یشروش در ونرهن  یخ د را برا  ندک ان ین  یگرید

،  ی بت بهب د ک ا  عضتتت ن  ک ا می، ینظتنم ویژه  هنیک رین  یهنشتتتروش در دوره  ینیت از مزا(. 1993

.  ورداشنره پذیری  آسی و ونهش اح  نل  یچنق  رلون،  د بد یم اد زا داع،  یکنفس  تت  یقلبی آمندگ

 قیخ اب ع   ستتتهم شیبتت وتنهش کنش و ارتتتطراب روزانتت و اازا  زین یهتن از نظر روانآم زش نیا

  و  جهن هنی  ارکش  گنجینت  ارزشتت ندکرین  انستتننی  نیروی.  (1999،  )گرا  و ه تنرا  وندو ک می

هن، ع لین   وهن  یشمأم ر در ننونمی ین  م اقیش  و شتت دمی  محستت ب نظنمیهنی  ستتنزمن  ارون   از

 جستت ننی آمندگی میزا   و  روانی و جستت ی ستت م ی  بت، قی شگرا   اننوری  و  کستتلیحن  ع وه بر

 نظنمین  آمندگی جستتت ی،  کنون    گذشتتت ت  از  .(1390،  ه تنرا  و )ملتی  دارد  بستتت گینیز    نیروهن

 ا لی  دغدغة،  مننس   حرو یتتتت   جست ننی آمندگی .استش  داشت ت  شتتستش ین  پیروزی در مه ی  نقش

  متنهیتش  .ستتتشنیروهتن  این  ع لترد  و  ییاوتنر  در  وننتده کلیین ع امتل  از  یتی  ،ب ده   نظتنمی نیروهتنی

 منتنستتتبی بتدنی  آمتندگی  از  ،جنتگ  یتن  تتتلح  زمتن   در  نظتنمی  ارد کتن  ونتدمی  ایجتنب  نظتنمی التن یتش

،  حروش  منهرانت  و  مداوم  اجرای  رایش  شتتتنمل  ،نظنمی  یک  جستتت ننی آمندگید.  بنشتتت  برخ ردار

نیز   و  شتتده گرا ت نظر  در و نیف  کت یل  بت میل، زیند  ک ش  از بلد  او یت  حن ش بت  بنزگشتتش  ک اننیی
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 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

  و  الن یش.  استش م قلی ی هر  بن روینرویی  در  نفس  بت  اع  ند  و جنگیهنی  مهنر  در  کخصت   وست 

  و  ستتتنگین  بدنی  الن یشهن(  جنگل  و  هندشتتتش،  ارکفنعن ) در  محدود  امتننن   بن  مننطق در  زندگی

 وپ ر  نجفى) شتتت نتدمی  م اجتت ، بتن آنهتننتنگزیر  نظتنمیتن   وتت  هستتت نتد  ام ری  ج لتت  از  ،متد ط لانی

،  خیز ستتتینتت  حروتن هتن،  رژه ،  نظتنمی  و آداب  اح رام،  انفرادی  رزم  هتنیکتنو یتک  (.1389،  ه تتنرا 

، نظنمی  کئ ری  دروس، ستت    بن  دوید ،  راهپی نیی،  م انع از  عب ر، ستتریع  حرون ، نظنمی خیزهنی

نظنمی  آم زشهنی  دوره  ننپذیرجدایی و... جزء  تتتبحگنهی  ورزش و  کربیش بدنی، ملن ی دروس

  ابزاری بت عن ا   الن یش بدنی پس.  طلبندمی را آمندگی جست ننی  از بنلایی  نستبشبت  ستطح  و  هست ند

  کأثیر  ررستیب در نظنمی  هنیآم زش  ک نم  ا تلی زیربننی،  روانی  و جست ننی ست مش  بت رستید   برای

  است لدادهنی  روزب در مه ی  بستینر  نقش  و  استش جهن  مخ لف  نقنط جست ننی در آمندگی  هنیک رین

 یجستتت تنن  یاز دو مفه م آمتندگ  یجستتت تنن  یآمتندگ  .(1390،  ه تتنرا  و  )ملتی  دارد  ااراد نهف تت

و است راحش    حی تح  تیکغذ،  مننست   یورزشت هنی  شیشتده وت حن تل الن   لیکشتت  یو کخصتصت  یع  م

بت  ت ر     یونر عضت ن  یاجرا  ییرا ک انن یجست نن یآمندگ،  بهداشتش  یستنزمن  جهنن  .استش  یونا

جنمع وت  یفیدر کلر (19۷۶)  و رک  .(۲000،  رنن یو و   لهنستتتت)وند می  فیبخش کلرشیررتتتن

عبنر  استش از  یجست نن یآمندگ :وندیم  بین ،  قرار گرا ت استش  ستندگن یاز ن   ینریم رد است نند بست 

  یرو یم رد و داش ن نیب  یس گبدو  احسنس خ ،یو چنبت  یروزانت بن ک ان ند یانجنم ونرهن  ییک انن

  یوتنرهتن داد  انجتنم    یاوقتن  اراغتش و  تذ  برد  از آنهتن و برا یحیپرداخ ن بتت ام ر کفر  یبرا  یوتنا

 نیروهنی ان ظنمی یجستت نن یآمندگ .دیآ  شیوت م تن استتش در روز پای  ه نشتتدینیبشیپ  یرتترور

م اقیتش نیروهنی  . دارد ینظتنم  یهتنن یت و ع ل  هتنشیت متأم ر شتتتتستتتش در نیت   یروزیدر پ  ینقش مه 

 زا یو م  یو روان  یجستتت نن یبت ستتت م   ،شتتترا تیپ  یهناننوریو    حن یکستتتل  بت  نزیع وه بر ن نظنمی

ع وه بر  .(۲008،  و هننستن  نیگر،  نست  یهن  و ) دارد  یبست گ  زیمستلح ن  یروهنین یجست نن یآمندگ

برخ ردار  یمننستتب یجستت نن یاز آمندگ یوند کن شتتخ  نظنممی جنبیا یشتتغل نظنم  شیمنه  ،نیا

  ییک انن،  انجنم مداوم و منهرانت حرون   شی را :شتنمل، ارکش ینظنم کی یجست نن یآمندگ  .بنشتد

مح  تت بتت ارد و وستتت  کخصتتت  در   فیو تن  لیت کت ، ندیت ز نیبلتد از ک ر  تیت برگشتتتش بتت حتن تش او 

 .(۲001، )ویجتکمخ لف استتتش   یهنشیت بن م قل یینرویت و اع  تند بت نفس در رو یجنگهنی مهتنر 

مستتلح   یروهنیمهم ن  یهناز دغدغت یااراد نظنم یع لترد  شیو  را  یجستت نن یآمندگ   یکشتتخ
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در . ه چنین  در ارکبنط استش ینظنم  یرویع لترد ن  و ییابن ونر  میبت ط ر مست ق  چ    ،وشت ر استش

هنی  نشتتن  دادند شتتنخ   ،انجنم دادند را یا یاستت م  یارکش ج ه ر پنی ر ۲00ی وت روی  قیکحق

 ااراد استتتش  یجستتت تنن  یآمتندگ  زا یم ینیبشیقتندر بتت پ یبتدن   یت کرو  یهتنشتتتنخ نیز  و    یعروق

  یروهن یک نم ن  یمطل ب برا  یجست نن یآمندگ نزیبت ن  تبن ک ج .(139۲  ،و خ شتدل  یورمنن  رتنزاده ر)

  یروهن ین  یجس نن  یآمندگ  ندیز  نریبس  شیاه   نیننم قنر  و ه چنهنی  طینزاع در مح  منظ ربت  ،ینظنم

  نریوشتتت ر بستتت  ینظنم  یروهنین یجستتت نن یآمندگ  نتیدر زم  قیکحق، وشتتت ر ن یدر حفظ و نظنمی 

من خ  را بر روی   هنیک رین  ثیرأکدارد    قصتتتدحنرتتتر    قیکحق  ،نیبرابنن .رستتتدمی بت نظر  یرتتترور

 یارکقتن  یمهم برا  یو گتنم  ونتدآمتندگی جستتت تننی در وتندر ویژه نیروی ان ظتنمی بررستتتی    ع امتل

 .برداردان ظنمی  یروهنین یجس نن یآمندگ

 پژوهش شناسیروش

ن  از نظر  و  یاز نظر هتدف وتنربرد  قیکحق  نیا آزم   و شیبتن طر  پ  ی وکجرب تتیروش اجرا 

  لی کشتتت  یگن  ویژه استت ن  ا تتفهن  ی ان ظنمیروهنیپژوهش را ن  ی اینجنملت آمنر  .ب د  م  آزپس

شهر ا فهن    نفر از ونرونن  رست ی و نظنمی یگن  ویژه  ۲0شتنمل کلداد    ،ن  نت آمنری کحقیق .دادند

نتد وتت در بتدو  نفر( هستتت   10کلتداد  بتتنفر( و گروه متداخلتت )  10بتت کلتداد  گروه ون رل ) در قتن ت  دو

، شتنمل: آزم   دو  آمندگی جست ننی  ، ]آزم  [ ع املاند. پیش از شتروع کحقیقان خنب شتده ورود  

در  اخذ شتد و  و نشتستش درازم ر، بنرایتس، پرش جفش و    3۲00دو   آزم  م ر، شتنن، چنبتی،  ۶0

 در است فنده  م رد  ابزار  هن کحلیل شتدند.و داده آزم   بت ع ل آمد پسای،  هف ت  8ک رینی  پنین  دوره  

م انع در   نیمستتتناتش ب  یریگانتدازه  یبرا  ین ار  م ر :شتتت دم ارد زیر می  شتتتنمتل ،حتنرتتتر  وهشپژ

آزمت دنت   یریت گت انتتدازه   یبترا  ی اریت د  مت تر،  هتتنآزمت   بتتت،  هتتنیقتتد  انتتدازه کترازو  وز    یریت گت متنتظت ر 

  یبرا   م ر  ۶0دو    آزم  ،  هتنیآزم دن  د یت زمتن  دو  یریگمنظ ر انتدازه ستتتنه بتتزمتن ،  هتنیآزم دن

 4*9آزم    و    (19۶8،  ر)و پ  یک ا  ه از  یریگه انتداز  یو پر برا  آزم  ،  ستتترعتش  یریگانتدازه 

و نح ه   طیهن بن شتتترایآزم دن  تیپس از ک ج .(۲00۶، انرو  )یننگ و یچنبت زا یم  یریگاندازه   یبرا

داد   نن یاط هن  یمحقق بت آزم دن .ندوردامضتن  ار یننمت و بشیارم ررتن   ناب دا داوطلب،  قیانجنم کحق

آنهن    نریدر اخ    نداوطلب  نزِیمنند و در  ت ر  نیم یمحرمننت بنق  بت  ت ر  خ دشوت اط عن  نزد 
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 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

 یااراد  .شتد لیکت    نک ستط داوطلب یمشتخصتن  ع  م ةننمپرستش  ،پس از آ   .شت دیقرار داده م

  هی بر ن ن  ب دوت م تن ،  داشت ند یهن مشتتل خن ت کستش  یاجرا رد  نیخنص ب دند    ی نریب  یوت دارا

در هر دو گروه هنی  یمشتتخصتتن  آزم دن  ،در ادامت  .ندشتتداز مطن لت حذف   ،بگذارد  ریکأث  قیکحق

ستتتپس از ه تت   .شتتتد  یریگحتداقتل  بتنس انتدازه  بتنو وز  و قتد آنهتن بتدو  وفش    تیت ارم که  کیت 

،  من خ  شتنمل: دراز و نشتستش   هنیک رین  ،هف ت  ستت جلستت در  بت  ت ر  هن خ است ت شتد وتیآزم دن

 را انجنم دهند. لانچ و پ نک، شنن، استن ، بنرایتس

 پژوهشهای یافته

، از قبیتل ستتتن  ،هنآزم دنیهنی هنی مرب ط بت ویژگیداده ،  آوری اط عن  کحقیقپس از ج ع

اوستتل و    اازارم غیرهنی کحقیق در دو بخش آمنر ک  تتیفی و استت نبنطی در نرم ع وه ت  ب،  قد و وز 

SPSS    آمنرهنی ک  تیفی مقنیستت ولی بین دو   . اب دا بن است فنده ازم رد کحلیل قرار گراش ۲۶نستخت

 .اسشقنبل مشنهده  3 کن 1هنی و شتل 1ون رل انجنم شد وت در جدول  گروه مداخلت و

 
 کنترل و مداخله گروه  دو  یجسمان یآمادگ عوامل یفیتوص یآمارها. 1 دولج

 کنترل مداخله گروه

تر آماره
کم

ی
 ن 
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 ۷/ 8۶ 50/ ۷0 50/ 00 ۶4/ 00 39/ 00 ۶/ 4۶ ۷4/ 00 ۷3/ 50 8۶/ 00 ۶5/ 00 نشسش و دراز 

 00/ 1۶ ۲/ 41 ۲/ 48 ۲/ ۶0 ۲/ 1۲ 0/ ۲0 ۲/ 58 ۲/ 5۷ ۲/ 89 ۲/ ۲۲ پرش جفش

 5/ 5۲ 1۲/ 50 1۲/ 50 ۲۲/ 00 4/ 00 8/9 34/ ۶0 35/ 00 49/ 00 ۲0/ 00 تس یبنرا

 00/ ۶۶ 9/ 14 9/ 04 10/ 03 8/ 00 0/ ۲۷ 8/ 34 8/ 3۷ 8/ 83 8/ 01 م ر  ۶0 دو

 00/ 55 10/ 1۷ 10/ ۲1 10/ 9۲ 9/ ۲8 0/ 49 10/ 1۷ 10/ 09 10/ 90 9/ 55 ی چنبت

 1۶/ 19 55/ 80 59/ 00 ۷3/ 00 ۲4/ 00 11/ 09 ۷9/ 30 5/۷9 98/ 00 ۶3/ 00 شنن 

 1/ 4۶ 13/ ۶0 13/ ۶۷ 15/ 90 10/ 90 1/ 08 10/ 95 11/ ۲5 1۲/ ۲0 9/ 00 و پر آزم  
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 کنترل  و مداخله  گروه  دو  در کسیبارف و شنا نشست، و دراز یاجعبه  نمودار. 1 شکل 

 

 
 کنترل  و داخله م گروه  دو در متر 60 دو و یچابک  کوپر، آزمون یاجعبه  نمودار .2شکل 
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 ...در کادر    تأثیر تمرینات منتخب بر روی فاکتورهای آمادگی جسمانی

 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

 
 کنترل  و مداخله  گروه  دو در جفت   پرش یاجعبه  نمودار. 3شکل 

 

کفتنو  بین میتننگین و میتننتت م غیرهتنی دو ،  ایو ن  دارهتنی جلبتت  1ک جتت بتت اط عتن  جتدول    بتن

م رد نظر بر  هنیک رینبرداشتش ورد وت    ک ا می   ت ر  شته دیوت بت  استشمشته د   ونم ً گروه 

اخ  ف دو گروه  ،1بن ک جت بت مقندیر جدول  استتش.   ثیرگذار ب ده أک  انو  رهنی آمندگی جستت ننی

م ر و آزم   و پر نستبش بت   ۶0  دو،  نشتستشو  دراز ،  شتنن،  انو  رهنی آمندگی جست ننی بنرایتس در

 هن از دو آزم   ول  گروفستپس برای بررستی نرمنل ب د  داده  .استشبیشت ر   چنبتی و پرش جفش

 .اسش قنبل مشنهده  ۲ ویلک اس فنده شد وت ن نیه آ  در جدول ت اس یرون ف و شنپیرو ت
 

 لک یو ـ رویشاپ و رونوفیاسم ـ  کلموگروف یهاآزمون. 2جدول 

 p-  مقدار 

 کنترل مداخله گروه

 کلموگروف ـ اسمیرونوف  شاپیرو ـ ویلک  کلموگروف ـ اسمیرونوف  شاپیرو ـ ویلک  آزمون 

 ۲00/0 80۷/0 ۲00/0 ۷۶9/0 نشسش و  دراز

 04۶/0 0۲0/0 ۲00/0 8۶۲/0 جفش پرش

 ۲00/0 9۶1/0 ۲00/0 483/0 تس یبنرا

 ۲00/0 ۷51/0 ۲00/0 4۷3/0 م ر  ۶0 دو

 ۲00/0 ۷3۷/0 ۲00/0 48۶/0 ی چنبت

 ۲00/0 ۲۷8/0 ۲00/0 891/0 شنن 

 ۲00/0 999/0 193/0 ۲۶8/0 و پر آزم  
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قنبل  ۲ویلک وت در جدول  تت    اس یرون ف و شنپیروتت   هنی ول  گروفبن ک جت بت ن نیه آزم  

در   استش.  05/0  از  بیشت ر ،در دو گروه برای هر دو آزم   مقندیر اح  نل م غیرهن  ةه   استش،مشتنهده  

 ند.هس ه ت م غیرهن دارای ک زیع نرمنل  ،ن یجت

آمندگی جست ننی بین دو گروه مداخلت و   ع املبرای بررستی ملنندار ب د  کفنو  بین    ،در ادامت

هنی دو  وی نی )ننپنرام ری( و برای بررستی برابری واریننستتتتت  مست قل و من tهنی  از آزم   ون رل

 .اسشقنبل مشنهده  3وت ن نیه آزم   در جدول شد اس فنده  Fاز آزم    ،گروه 

 
 ی جسمان یآمادگ یفاکتورها نانیاطم فاصله  و یتنیو من t و F یهاآزمون. 3جدول 

 آزمون 
F t-  بازه اطمینان  ویتنی  -من مستقل 

P-  آماره آزمون  مقدار P-  مقدار P-  کران بال  کران پایین  مقدار 

 30/ 0۶ 1۶/ 54 000/0 000/0 ۲40/۷ 81۲/0 نشسش  و دراز

 0/ 35 0/ 01 0۲3/0 04۲/0 193/۲ ۷1۷/0 جفش پرش

 ۲9/ 55 14/ ۶5 000/0 000/0 ۲۲9/۶ 18۶/0 تس یبنرا

 - 0/ 3۲ - 1/ ۲۷ 00۶/0 00۲/0 - 5۲3/3 01۷/0 م ر  ۶0 دو

 0/ 49 - 0/ 49 9۷0/0 000/1 000/0 8۷8/0 ی چنبت

 3۶/ 54 10/ 4۶ 00۲/0 001/0 ۷8۷/3 148/0 شنن 

 - 1/ 45 - 3/ 8۶ 001/0 000/0 - ۶۲۷/4 414/0 و پر آزم  

 

بین واریننس م غیرهن در   05/0      کفنو  ملننداری در ستتتطح خطنی  Fبن ک جت بت ن نیه آزم    

بتن    ،در ادامتت  .وج د نتدارداستتتتش،    01۷/0برابر    Fآزم      pم ر وتت مقتدار    ۶0بتت جز دو    ،دو گروه 

داری بین ه تة اتنو  رهتنی آمتندگی کفتنو  ملنیوی نی   -مستتت قتل و من tهتنی  بررستتتی ن تنیه آزم  

 جس ننی مشنهده شد.

دو آزم   م رد نظر، کفنو  ملننداری بین دو گروه   بت غیر از انو  ر چنبتی وت بن مشنهده ن نیه

 .اسش 9۷0/0و  00/1بت کرکی  برابر بن  ،مقندیر اح  نل دو آزم   وج د نداشش.
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 ...در کادر    تأثیر تمرینات منتخب بر روی فاکتورهای آمادگی جسمانی

 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

 گیرینتیجه

  نی در ب  یجستت نن یآمندگ  ع امل  یمن خ  بر رو  هنیک ریناثر   م ردپژوهش حنرتتر در   هین ن

 و آزم    شتتنن، تسیبنرا،  دراز و نشتتستتشقبیل   از) یجستت نن یآمندگدر    .ب د ژه یو گن ی  یروهنین

 هنیک رین  یکجرب گروه  مشتتتنهده شتتتد  زیراو ون رل  یدو گروه کجرب  نیب یکفنو  ملنندار (و پر

 .وردمشتتتنهتده   وتنم ًمثبتش آ  را   هین تن ک ا میداده ب دنتد وتت    یخ د جتنبرنتنمتت ک رینی  ژه را دریو

ند و نقش  بستینر مهم هست  مک ا  رزو   یآمندگ  در  ،وابست ت بت ست مش  یجست نن یآمندگهنی  شتنخ 

  .دارند   هنی نریب ریو ستن  یعضت ن یاستتل هنی  ی نریاز اب   بت ب  یریشتگیدر ست مش ااراد و پ زیندی

 مروزی ننحیت  کق یش  هنینظریت ونرگیریبت  بنوت   دهدمیمطن لت حنرتتر نشتتن     هین ن،  نتیزم  نیدر ا

 مروزی  نتنحیتت  پتنیتداری  هتنیک رین  در شتتتروتش  وتت  ورد  گیرین یجتت  ک ا ، میانتدام  حروتش  و بتد 

 این  بت  دک انو می (1399،  )رامین منصت ری و ه تنرا   بخشتدمی  بهب د را  ورزشتتنرا  ع لترد  ،بد 

 ستتطح بن  بد  مروزی  ننحیت  پنیداری  هنیک رین گروه  در  بن ق ه هنی  پیشتتراش وت  شتت دمنجر   کصتت ر

 نزیام   نیشت رینشتن  داد وت ب  قن یکحق  هین ن استش.  مرکبط  بد   ننحیت  عضت   ستنخ  ن   ستنزیالنل

وت در   یبت ط ر  استش یعروقتتتتت   یمرب ط بت بخش است قنمش قلب  ،ن یشتده ک ستط دانشتج وست 

در   نیه چن  .قرار گرا نتد یخ ب و عتن  یلیخ بقتتطدر   ،بخش نیدر ادانشتتتج یتن   ، حتنرتتتر  قیکحق

 . ب د یخ ب و عن  یلیخ قس شدر    ن یدانشج   طبقت  (آزم   شنن)  یبخش قدر  و اس قنمش عض ن

 برنتنمتت،  دویتد  بتن کجهیزا ،  ی تتتبحگتنه دوهتنی  و نیز  متداوم  هتنیک رین  ،م رتتت ع  نیا  لیت د 

 متد  استتتش وتتیط لان  یهتنیرونده یت و پ یو هن رد  یهتنبرنتنمتت نیو ه چن  یاستتت قتنم   هتنیک رین

حنرتر    قیکحق  ن نیه  .نبدیدستش  ییبت ستطح بنلا  یانو  ر استنست  نیدر ا ژه یو گن ی  یروین ه شتدم ج   

چهنر ستتتنل مطن لت در استتت قنمش بت   ن یپن در  هین ن  نیوت به ر (۲013)  و ه تنرا  چمنرپی  هننا تیبن  

 را ییوتت کغ  (۲01۶)  و ه تتنرا    یوراو  یهتننا تتیت بتن  ،  حتنل  نیبتن ا.  خ ا  استتتشه   ،ددستتتش آمت 

مشتتنهده   نیهف ت ک ر 1۶پس از    تنیآمر ینظنم  ن یدانشتتج   یجستت نن یآمندگ ع امل در یداریملن

و    او یور  یهننا تیحنرتر بن    قیکحق  هیعلش کننقض در ن ن  رستدیبت نظر م. ننه خ ا  استش  ،نتردند

  ن یدانشتج   ،حنرتر  قیوت در کحق  یط ربت   بنشتد  ن یدانشتج  هنیک ریندر مد  دوره    ،ه تنرا 

پس از دوره هتن  یآزم دننهتن آ  قیوتت در کحق  یدر حتن   ،قرار گرا نتد  یم رد بررستتت   لیت صتتت ا  حاتنر 

  ی نیک ر  یهتنجزء مهم از برنتنمتت  کیت   یعروق  یقلب  یآمتندگ. نتدشتتتد  ینبیت ارزای تهف ت   1۶  هتنیک رین
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 .(۲00۲، ه تنرا )منیرز و  مزمن ه راه استش   یهنی نریاز ب یریشتگیوت مشتخ  شتده بن پ، استش

 یعروق یقلب یآمندگ ینبیآزم   ارز کی ومدستششتنمل    ،یجست نن یآمندگهنی  از آزم    ینربستی

 ییبنلا  یه بست گ   یو آزم   شتنکل را  رتر  د یدو  قتیدق 1۲مننند    نتیشت یب  یورزشت   کستش  .هست ند

نشتن  داده  ،حنل  نیا  . بن(1995، ه تنرا   و  )گرانشدهد میرا نشتن    لیکردم VO2MAX  نستبش بت

  ویل م ر دوید ( ۲/3ین  4/۲ ،مثنل  رایب)ین دوید  مستتناش   د یدو  قتیدق  1۲شتتده استتش وت آزم    

، )جرنستن و ه تنرا  ه راه استش یکجربت بن مشتت کیب  دگن ِدوندر   نتیورد  سترعش به  دایپ  یبرا

 ینبیارز  هنیشیاز آزمن یندیکلداد نستتتب نً ز، (۲014،  و ه تنرا  )ول نروراستتت ن   نیدر ه  (.۲009

را  یدر ااراد نظنم یریپذحداوثر قدر  و انلطنف(،  دراز و نشتستش ،مثنل  رایب)  یاست قنمش عضت ن

 نیا یعضت   استتل  یآمندگ ینبیا هنر داشت ند مشتتل ع ده هنگنم ارزهن  آن.  قرار داد  یم رد بررست 

ان اع مخ لف دراز و نشتستش    ،مثنل  رایب  .آزم   وج د ندارد  یبرا یاست نندارد مننستب  چیاستش وت ه

نیز هتن آزم  از   یو کلتداد دقیقتت  ۲  طی  هتناز آزم    یکلتداد،  قتتیدق  1  یطهتن از آزم  کلتدادی  مث ً)

)ول نرو و   شتت دمی مطن لن  ن یم  ستتتیامر مننع مقن  نیوت ا  استتش انجنم شتتده  (ره یو غ یخستت گکن  

 یآمندگ ینبیو ارز  یبررستت   نیم ج د در اهنی  از آزم    ینریاستتش بستت   گف نی  (.۲014،  ه تنرا 

  یشت ر یب  ریثأوت قدر  بنلاکنت ک  رستدیبت نظر م  .اندم  روز شتده ت  کن نیدر بنلاکنت    ،یعضت   استتل 

  یروهن یمبنرزه ن فیبن ک جت بت و ن زیکنت ننییپن ینبیارز  ،حنل نیا  بن  .داشت ت بنشتد ینظنم فیو ن  یرو

  یروهن یااستترا  و ن (.۲010،  ستت ر  و ه تنرا )برخ ردار استتش    ییبنلا  شیاز اه  ی یو امن ینظنم

و  هتن  یرونده یت در پ  ینظتنم  زا یح تل کجه،  بلنتد ورد  جلبتت مه تن ،   نح تل مجروحت   برای  ینیزم

 عنملو این یک دارند  نینز   ییبنلا یت استت قنمش و قدر  عضتت نبونمل  لیوستتن ییجنتجنب  نیه چن

 هنیک رین  برایدانشتگنه    یهنرستد برننمتمی بت نظرامن   .شت دیمحست ب م ینظنم  یهنشیالن   در مهم

 یبخش بت خ ب  نیا  یبنددر طبقت  نزیام   نیوستتت  و  ر  .بد  مننستتت  نب ده استتتش  یبخش مروز

  نی اشت  ییجنتجنب  برایبد     یک جت بت نقش مهم عضت   بخش مروز.  م رت ع استش  نیدهنده انشتن 

بخش   نیدر ا ،نزیام   نیشتت ریوستت  ب  برای  یزیربرننمت و  ستت    اقرا در  هن   یاز آستت  یریو جل گ

 ند.نبیلازم دسش  نزیبت ام  ،بخش نین  انس ند در ا ن یو دانشج  رسدیبت نظر م یررور

در تد و ی وت   ب د  یبت بخش است قنمش عضت ن مرب ط  ن یدانشتج   هین ن نیکرفیرتل  ،یاز طرا

زمینت،   نیدر ه  .قرار گرا ند یعن   خ ب و یلیطبقت خ  نشتتستتش درو  در آزم   دراز   ن یاز دانشتتج 
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 ...در کادر    تأثیر تمرینات منتخب بر روی فاکتورهای آمادگی جسمانی

 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

 ،دوره چهتنر ستتتن تت کیت در ط ل  یبتدن هتنیک رینوردنتد وتت برنتنمتت  ن یت ب  (۲013) و ه تتنرا   چیمتنر

 (.۲013، منریچ و ه تنرا ) بخشدیرا بهب د م ینظنم ن یدانشج  یبدنهنی شیقنبلاز  یکنهن و 

 یآمندگ یا هنر داشتش وت انو  رهن  ک ا می  پژوهش  نیآمده در ااستنس اط عن  بت دستشبر

شتتده  میو ون رل کقستت   یوت بت دو گروه کجرب یان ظنم  یروین ژه یو  ونرونن  یگن   نیدر ب یجستت نن

  دو، ننشتت ،  تسیبنرا، بت کفنو  بنرز دراز و نشتتستتش ک ا می  ع امل نیاز ج لت ا.  م فنو  ب د  ،ب دند

 تذا بت    اشتتتنره ورد.  ف،یبتت  تتت ر  رتتتل  ینستتتبتش پرش جفتش و چتنبت  و  م ر و آزم   و پر ۶0

کن   شتتندیندیب  یریخ د کداب  یزیردر برننمتوت شتت د  می  شتتنهندیپ یان ظنم  یروین ژه یو  گن یونرونن   

 .آنهن بت مراک  به ر از ورع م ج د بنشد یجس نن یآمندگ
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 منابع  فهرست

تلشآب یدفس  دگی جس     خخدآی »زییش ( ۱۳96)  دکآیض گ قل  کشخخآ  لس  لله  یآد  ا دخخ      یل از ا   یل هآم؛
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Effect of Selected Exercises on Physical Fitness Factors 
of Special Forces Staff of Law Enforcement 

Amirhosein Rafiee1 |  Gholamali Ghasemi (Ph. D)2 |  Morteza Shoaei (Ph. D)3 

 

Abstract 

Objective: Recognizing the physical fitness and functional capacity of military 

personnel is one of the important concerns of the country's armed forces. The 

purpose of this study was to compare the factors of physical fitness among law 

enforcement personnel. 

Methodology: For this purpose, 20 members of the special police forces have been 

selected by simple random sampling. Then this number was randomly divided into 

two groups of intervention and control group.The intervention group was given 

physical exercises for 8 weeks. After 8 weeks, physical fitness tests (sit ups, knee 

tuck jump, chin ups, 60 meters speed running, agility test, push ups and Cooper 

test) were taken from both intervention and control groups.In this study, we 

examine the effects of physical fitness exercises on special police forces in the 

intervention and control groups. Parametric and non-parametric statistical tests 

have been used in the research.Data were analyzed by Mann-Whitney f and t-tests 

and the normality of the data was assessed by Shapirovilk and Kolmogorov-

Smirnov tests. In this study, SPSS software version 26 with a significance level of 

p = 0.05 was used. 

Results: Selected exercises have an effect on physical fitness factors such as (push 

ups, sit ups, chin ups and Cooper test). The 4×9 agility test and the knee tuck jump 

between the experimental and control groups did not have a significant effect. Mean 

number of sit ups (74), chin ups (34.6), push ups (79.61) and test time of 3200 

meters (10.95) per minute were obtained. 

Conclusion: In the staff of the special unit of the police force, physical fitness 

factors, such as: 60 meters, knee tuck jump and agility should be strengthened. 

Keywords: Physical Fitness, Special force, Law Enforcement, Mann-Whitney 

Nonparametric Test, Bootstrap Percent Confidence Interval 
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