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 چکیده

-حرکتی سربازان و تهیه نورم استاندارد )مطالعه موردی: یکی از مراکـز فرهنگـی  ‎و ‎مادگی جسمانی بررسی سطح آ هدف:

 باشد. نظامی( می

 یمرکـز فرهنگ ـ  نفر از سربازان و کادر نظـامی چنـد   201میدانی،  –نمونه آماری این پژوهش توصیفی شناسی: روش

 21تا  20نفر( و برای رده سنی  22سال  و کمتر ) 21رده سنی  ی در سطح استان مازندران بوده است. نمونه آماری در سهنظام
نفر(  به طور تصادفی انتخاب شدند. پس از انتخاب نمونه آماری و اجرای آزمون  21سال و بالاتر ) 31نفر( و برای  23سال )

 منتخب به عملکرد سربازان بر روی هر کدام یک نمره خام اختصاص داده شد.

 یکسآزمون اصلاح شده کشش بارفی برای و حرکت یجسمان یگانه آمادگ شش های آزمون یجراا نگینمقادیر میا ها: یافته

(03=X،) و نشســت  آزمــون دارز(33=X،)  آزمــون پــرش درجــا(42=Cm)01 رفــت و برگشــت ی، آزمــون دو 4  ــر مت
(32/04=Sec،) سرعت یارد 11 یآزمون دو (32/7=Sec ) ن رفت راه – یدندو یلما یکو آزمون(32/1=Min-Sec) باشد. می 

ها افت  های مشترک بین هر سه گروه سنی، با افزایش سن در تمامی آزمون با مقایسه میانگین نتایج آزمون گیری: نتیجه

مسئولین امر باید  ر نظامی،و کاد سربازان یو حرکت یجسمان یآمادگ یشعملکرد و افزا یارتقا یبرارکورد ایجاد خواهد شد، 
 .مناسب و بلندمدت مطلوب را در دستور کار خود قرار دهند یاستراتژ یک
 

 ینظام -یمراکز فرهنگحرکتی،  -سربازان، کادر نظامی، آمادگی جسمانی های کلیدی: واژه
 
 

 

 

 :نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول  
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 مقدمه
تحرکی به شیوه زنـدگی وارد   در زندگی امروزی بی

ود را از نظـر  شده است و انسان امروزی جامعه خ ـ
تکنولوژی، طوری گسترش داده اسـت کـه بـرای    
انجام دادن بسیاری از کارهای سنگین روزانـه بـه   

کنـد   های حرکتی خود اسـتفاده مـی   ندرت از اندام
ــروری و دوری 2122، 0)اوجــانن ــن پ ــی و ت (. تنبل

های مناسب جسمانی و حرکتـی،   جستن از فعالیت

نی، عضـلا  –های استخوانی موجب بروز ناهنجاری
نبود تناسب و نامتقارنی اندام، دردهـای اسـتخوانی   

ــاری ــی  بیم ــای قلب ــت  –ه ــده اس ــی و... ش تنفس
 (.  2122 ،2و رابرتس یچنیکوفسکیم)
ی جسـمانی در رزم تعـاریف فراوانـی    آمـادگ ی بـرا 

ی آمـادگ  یارتـش مـالز   طـور مثـال   وجود دارد، به

 یطشـــرا ": کنـد  گونه تعریف مـی  این را جسمانی
 کننده یلات تکمیلو تشــک هــا نیگــاارتــش و 
 ها فناوری یرسـا یـا یحاتیتسـل یهـا یسـتمآن، س
ـــرا ینظــام یــزاتو تجه  یناســـتفاده در حـــ یب
ــات ــام عملی ــا ی،نظ ــد ی ــر یریتم ــابع و تم  ینمن

، 3ن و همکـارانیـو) "نبرد است برای یسـاز آماده
 یبخـش مهم ـ و حرکتی  یجسمان یآمادگ، (2104

ی مهـم  ها از حوزه یتعدادکه  ،از سرباز بودن است
و  یاسـتقامت عضـلان  ی، قدرت عضـلان  آن شامل
کـه  ( 2101، 4)کناپیـک  شـود  ی مـی هواز یتظرف
توانـد منجـر بـه     یم ـ یجسـمان  یآمـادگ در  فضع

ــا یدشــوار ــاتوان ی ــا ین ــغل یفدر انجــام وظ  ی،ش
ها  در ارتش ینتمر یندر ح یاکار  ینصدمات در ح

 

1. Ojanen, T 

2. Miecznikowski, M and Roberts, E 

3. Wen and et al 

4. Knapik, GG 

ــا، (2100، 1)ســوئدلر همکــاران شــود نشــان  یجنت
سربازان مرد در حال درصد  21از  یشدهدکه ب یم

 یوعشدارند،  بالاتر از حد نرمالاضافه وزن  ،خدمت
محتمـل  ی شـده اضـافه وزن و چـاق    یینتع یبالا
-یخـدمات کمبـود امکانـات    ینـر  بـالا  بر  است
مربوط شناسی روان و عدم توجه به مسائل یبهداشت

مبـتلا  سـربازان   یزو غدد درون ربدنی به سلامت 
، همچنـین  کننده هستند نگرانی، که بسیار به چاق
اضافه وزن بالاتر از حد ی دهد که سربازان یم نشان

انجــام  ینظــامهــای  فعالیــتکمتــر  نرمـال دارنــد 
 ـ ، کمتـر آمـوزش  دهنـد  یم و مشـکلات   یننـد ب یم

(، 2103، 7یوزاوا همکارانش)دارند یشتریب یسلامت
آمـادگی   سرباز به دو دلیل عمـده نیـاز بـه برنامـه    
هـای مـنظم    جسمانی دارد، اولاً تمرینات و فعالیت

ــی موجــب افــزایش کــارایی و ســلامت      ورزش

تنفسی و عضلانی شده و رانیـاً  –های قلبی دستگاه
منـدی   آمادگی جسمانی ظرفیت انسان را به بهـره 

کامــل از مواهــب روزمــره خواهــد رســاند )آریــا و 
 (.  0411میرزایی، 

هـای   وی آزمـون با شـروع قـرن بیسـتم، تأکیـد ر    
آنتروپـــومتریکی و قـــدرتی جـــای خـــود را بـــه 

عروقی داد  -های حرکتی و آزمونهای قلبی مهارت
ــه  ــاظ زمین ــگران از لح ــی  و پژوهش ــای پژوهش ه

ــت و     ــوزش بهداش ــه آم ــتری ب ــدی بیش علاقمن
، کمـره و همکـاران   ینوروزتندرستی نشان دادند )

هـای آمـادگی جسـمانی در    ‎(. انجام آزمـون 0333
کشورها به ویژه کشورهای صـنعتی در  بسیاری از 

چند دهه گذشته این حقیقت تلا را بر آنان آشـکار  

 

5. Swedler and et al 

6. Shiozawa and et al 
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تحـرک ناشـی از   ‎ساخت کـه سـبک زنـدگی کـم    
ماشینی شدن کارها و رفاه بـیش از حـد و حـذف    

هـای جسـمانی و فقـر     کارهای عضلانی و فعالیت
حرکتی سبب شـده تـا تندرسـتی اقشـار مختلـف      

ــد )  ــر افت ــه خط ــدی ب ــه بطــور ج ــر و جامع کئرتی
ــاران ــایدر دن (،2122، 0همک ــود   ی ــا وج ــروز ب ام
حداقل رسـاندن  به  عه،جام یبرا یل تهدیدیپتانس
 یروش و ابزارهـا  یسـاز  بهینه ی،احتمال یامدهایپ
ی نظام و در محیط یضرورامری از آن  یشگیریپ
 عامـل  حـال  یـن بـا ا  ؛ها مورد توجه اسـت  ارتش و
مـوارد  از  یـک در هـر   یا کننده ییننقش تع یانسان
انتخـاب منـابع    ، در نتیجـه بایـد بـرای   داردمذکور 
 ی وساز مسلح، آماده یروهاینی برای جمعیت انسان
بیش از پیش مورد توجه قرارگیـرد تـا    آنها آموزش
یی شناسـا  وجود دارد ینظام یطکه در مح نیازهایی
به بهتـرین نحـو    یجهان یا یمحل یفعل یداتتهدو 

ــود )  ــش داده ش ــککناپپوش ــادگ (.2101،  ی  یآم
بـه حفـظ سـطح     یـادی تـا حـد ز   ینظام یجسمان

 یسربازان بـرا  یجسمان یو آمادگ یسلامت عموم
، 2سـارجنت و همکـاران  دارد ) یبستگ یفهانجام وظ
ــی(. 2107 ــا از طرف ــورد ن یشــغل یفوظ ــازم در  ی

 یانجـام کارهـا   یبرا نظامی یها یطپادگان و مح
که  است یازن یزیکیف ییبا توانا یروییبه ن یضرور
از  ییبه سـطح بـالا   یابیدست ی،پرسنل نظام یراب

امـری  در کارشـان   یتموفق یبرا یجسمان یآمادگ
 (. 2107، 3تینگلستاد و همکارانباشد ) می یضرور

کـه   نظامی یرویدر ن مخصوصاپرداختن به ورزش 

 

1. Quertier and et al 

2. Sarjent and et al 

3. Tingelstad and et al 

دارد  عهـده ت جامعه را بـه  یو امننظم حفظ  یفهوظ
ــتاز اهم ــ ی ــاختار و   یخاص ــت، س ــوردار اس برخ
بـر   عـلاوه  کنـد  یا میجا این نهادها های تیمامور

ی ایـن  مـدت طـولان   یبـرا  ی مناسب،استقرار رزم
رود کـه   یانتظار مهمچنین ادامه داشته باشد  روند

خـود   یجسمان یمدت سطح آمادگ ینسربازان در ا
در این میان  (،2103، 4)وار و همکارانرا حفظ کنند

 یهـا  در فعالیـت  عملکرد مورر یبرا یضرور شرط
 یگـاه در پا یمعمـول  یهـا  فعالیـت  ا،ه ـ آن یاتخدم
یدانی و م یطمستمر در شرا ینظام آموزش ی،نظام
 یتوضـع  ی،خـارج  یـات ماه استقرار در عمل چندین
ــمان ــوب یجس ــرباز مطل ــی س ــبا م ــرو و ) دش وی
جهان در حـال   یها اکثر ارتش ،(2122، 1همکاران
های مختلف نظیـر   در زمینهخود  سربازان یشآزما
 یهـا  در طـول زمـان، شـاخص   ی نجسما ییراتتغ

و  یسـلامت  یتبر وضـع  ی، عومال تاریرگذارسلامت
ــدودیت ف ــوژیکی، محـ ــا یزیولـ ــودهـ در  ی موجـ
و قـدرت   اسـتقامت، سـرعت   های ورزشـی  مرینت

ها  آن یرزم آمادگی مهـم اسـت کـه یـنا، هستند
از ملـت   دفـاع  حفظ شود تـا بتواننـد در خـدمت و

 رو، ینا از (2102 ،7)فاجفروا و همکارانموفق باشند
 یامــر  ینظــام  یـروی ن یرزم ـ یآمـادگ  سنجش
 یرزم ـ یآمادگ یارهایمعسنجش  است، یضـرور
 یبــرا  یبه عنوان بازخورد ینظـام یروهاین یبرا

عمــل  هــا آن فراینــدهای هـــا و یـــتبهبـــود فعال
( بنـابراین ارتقـا   2112، 2بسـتر و اسـتنز  )کنـد  یمـ

 ــ  ــمانی و حرکت ــادگی جس ــت آم ــت و کیفی ی کمی

 

4. Warr and et al 

5. Withrow and et al  
6. Fajfrová and et al 

7.. Bester, P and Stanz, K 
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سربازان راهی درست و بجا برای پیشرفت سلامت 
و تندرستی این قشـر ارزشـمند و همچنـین سـایر     
اقشار جامعه خواهد بود و تهیه نـورم اسـتاندارد در   

تواند برای آگاهی از سـطح آمـادگی    این زمینه می
های تـدبیری در   جسمانی و حرکتی و تنظیم برنامه

بـرای  این زمینـه مثمررمـر واقـع شـود، بنـابراین      
رسیدن به این اهداف باید درک کنیم که وضـعیت  

چگونـه   و کـادر نظـامی   آمادگی جسمانی سربازان
 است؟
 

 پژوهش شناسی روش
 جامعه و نمونه آماری-الف

پژوهش حاضر از نوع توصیفی که به روش میدانی 
نفـر از   211انجام گرفت، جامعه آماری پژوهش را 

ی نظـام  یکز فرهنگمر و کادر نظامی چندسربازان 
دادنـد کـه در    تشکیل می در سطح استان مازندران

هـای   مشـغول بـه تعلـیم دوره    0411-0410سال 
 0آمادگی نظامی بودند، با توجه به جـدول مورگـان  

نفر در نظر گرفته شده به منظور تعیین نمونه  201
آماری که بتواند معرف واقعی جامعه باشـد، بـرای   

ی رده سـنی  و بـرا  نفر( 22و کمتر ) سال 21دامنه 
سـال و بـالاتر    31 نفر( و برای 23سال ) 21تا  20
 به طور تصادفی انتخاب شدند.   نفر( 21)
 
 ای تحقیقمتغیره -ب

هـای آمـادگی    با توجه به موضوع تحقیق ، قابلیت
 جسمانی و حرکتی شامل:  

 ای  استقامت عضلات بازو و کمربند شانه. 0

 

1. Morgan 

 استقامت عضلات شکمی  . 2

 ضلات پاها قدرت انفجاری ع. 3

 چابکی عمومی  . 4

 سرعت عمومی  . 1

 تنفسی  -استقامت قلبی. 7

 

 ابزار تحقیق و روش آماری

های آمـادگی جسـمانی کـه     ابزار تحقیق را آزمون
 عبارتند از:  
کشش بارفیکس اصلاح شده )بـوام گـارتنر،   . 0

گیری استقامت عضلات  (، برای اندازه0321
 ای.  بازو و کمربند شانه

گیری  نشست اصلاح شده، برای اندازه دراز و. 2
 استقامت عضلات شکم. 

(، بـــرای 0320پــرش درجـــا )ســـارجنت،  . 3
 گیری قدرت انفجاری عضلات پا.  اندازه

ــرای  01 4دوی رفــت و برگشــت . 4 ــر ب مت
 گیری چابکی عمومی.   اندازه

گیری  متر( برای اندازه 22/41یارد ) 11دوی . 1
 می.  سرعت عمو

راه رفـتن،   -متـر( دویـدن   0713یک مایل ). 7
 تنفسی.  -گیری استقامت قلبی برای اندازه

 

 های آماری روش

بــر اســاس ضــوابط و هــا  پــس از اجــرای آزمــون
بر روی  و کادر نظامی مقررات، به عملکرد سربازان
هـای آمـادگی    گانـه آزمـون   هر یک از مواد شـش 

حـد  جسمانی و حرکتی یک نمره خام بـه عنـوان   
های حاصـل   نصاب اختصاص داده شد. سپس داده

از ابزارهای پژوهش این تحقیق با اسـتفاده از نـرم   



 ردحرکتی و تهیه نورم استاندا‎و ‎بررسی سطح آمادگی جسمانی 

11 

قـرار   مورد تجزیه و تحلیـل  0افزار اس.پی.اس.اس
گرفت، به طوری که از آمار توصـیفی و اسـتنباطی   
برای محاسبه نما، میانه، میانگین، دامنه تغییـرات،  

نجـار سـنی،   انحراف استاندارد و نیز تهیه جدول ه
 های درصدی استفاده شد. ها و رتبه نقطه
 

 های پژوهش یافته

 بـه پژوهش  یتحت بررس یها بخش نمونه یندر ا
 یهـا  شـاخص  یفجـداول توص ـ  یـق طر یب ازترت
و معرفـی   شـده  یـری گ انـدازه  یو پراکندگ یمرکز
های تحقیق هر گروه سـنی و   نتایج و یافته .یدگرد

خلاصـه   1و  4، 3، 2، 0 هـا، در جـدول   کل گـروه 
 شده است.

 
 

 1 نفر( 22سال و کمتر ) 21گروه دامنه سنی  -توصیف شاخص مرکزی و پراکندگی .1جدول 

 شاخص

 متغیر
 میانگین
MN 

 میانه
MD 

انحراف 

 استاندارد
SD 

دامنه 

 تغییرات
R 

 حداقل
XL 

 حداکثر
XH 

 022 021 21/7 23 071 013 (cmقد )

 21/72 73 11/3 31 11 11 (kgوزن )

 20 01 11/2 21 01 31 (Nبارفیکس ) کشش

 31 31 21/7 23 20 11 (Nدراز و نشست )

 42 41 41/7 21 31 11 (cmپرش در جا )

 (Secدو رفت و برگشت )
01  4 متر 

37/04 21/04 32/1 13/0 70/1 21/2 

 11/7 43/7 47/1 21/3 11/02 21/01 (Secیارد سرعت ) 11دو 

 راه دویدن ویک مایل 
 (min-secرفتن )

31/1 11/02 13/1 27/4 31/2 17/00 

 

 

1. Statistical Package for the Social Sciences 
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 نفر( 23سال ) 21تا  20گروه دامنه سنی  -توصیف شاخص مرکزی و پراکندگی .2جدول 

 شاخص

 متغیر
 میانگین
MN 

 میانه
MD 

انحراف 

 استاندارد
SD 

دامنه 

 تغییرات
R 

 حداقل
XL 

 حداکثر
XH 

 024 023 11/7 31 011 011 (cmقد )

 11/74 72 31/01 31 11 11 (kgزن )و

 03 01 21/7 03 07 31 (Nکشش بارفیکس )

 32 31 2 23 23 12 (Nدراز و نشست )

 41 31 01/7 21 23 12 (cmپرش در جا )

 (Secدو رفت و برگشت )
01  4 متر 

31/04 22/04 31/1 31/3 01/02 41/01 

 37/7 11/2 43/1 21/2 21/7 41/1 (Secیارد سرعت ) 11دو 

 راه یک مایل دویدن و
 (min-secرفتن )

41/1 17/2 32/1 41/1 11/2 01/02 

 
 نفر( 21سال و بالاتر ) 31گروه دامنه سنی  -توصیف شاخص مرکزی و پراکندگی .3جدول 

 شاخص

 متغیر
 میانگین
MN 

 میانه
MD 

انحراف 

 استاندارد
SD 

دامنه 

 تغییرات
R 

 حداقل
XL 

 حداکثر
XH 

 023 023 21/7 02 073 011 (cmقد )

 31/71 74 11/3 31 11 31 (kgوزن )

 01 07 11/2 22 1 31 (Nکشش بارفیکس )

 32 21 21/2 21 22 11 (Nدراز و نشست )

 43 34 31/7 31 21 11 (cmپرش در جا )

 (Secدو رفت و برگشت )
01  4 متر 

41/04 21/04 37/1 0/3 31/02 41/01 

 31/7 01/2 41/1 23/2 31/7 13/1 (Secیارد سرعت ) 11دو 

 راه یک مایل دویدن و
 (min-secرفتن )

42/1 17/2 12/1 01/4 21/1 41/02 
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 جامعه آماری )سربازان و کائر نظامی( -کل توصیف شاخص مرکزی و پراکندگی .4جدول 

 شاخص
 متغیر

 میانگین
MN 

 میانه
MD 

انحراف 
 SD استاندارد

نه دام
 R تغییرات

 حداقل
XL 

 حداکثر
XH 

 023 022 11/7 31 011 011 (cmقد )

 77/71 70 71/3 41 11 31 (kgوزن )

 03 01 21/7 21 1 31 (Nکشش بارفیکس )

 33 31 31/2 30 20 12 (Nدراز و نشست )

 42 37 31/7 32 21 12 (cmپرش در جا )

 (Secدو رفت و برگشت )
01  4 متر 

32/04 21/04 32/1 31/3 01/02 41/01 

 32/7 21/2 41/1 41/2 11/7 13/1 (Secیارد سرعت ) 11دو 
 رفتن راه یک مایل دویدن و

(min-sec) 
32/1 11/2 13/1 01/1 31/2 41/02 

 

 هنجار درصدی آزمون آمادگی جسمانی و حرکتی جامعه آماری )سربازان و کادر نظامی(. 5جدول 

 درصد
کشش 

 فیکسبار

دراز و 

 نشست

پرش 

 درجا

 15دوی 

 4 متر 

 51دوی 

 یارد

دویدن 

 یک مایل
 درصد

011 31 11 70 47/00 21/1 7 011 

31 23 41 12 21/02 03/7 2 31 

31 22 42 11 02/03 31/7 2/2 31 

11 21 41 41 37/03 42/7 4/2 11 

11 24 33 42 11/03 10/7 7/2 11 

21 23 31 47 20/03 13/7 1/2 21 

21 22 32 41 17/03 77/7 3/2 21 

71 20 37 44 33/03 23/7 1 71 

71 21 31 44 02/04 23/7 0/1 71 

11 21 34 43 24/04 11/7 2/1 11 

11 03 33 42 32/04 32/7 4/1 11 

41 01 32 40 43/04 31/7 1/1 41 

41 02 30 41 70/04 14/2 7/1 41 

31 02 31 41 24/04 01/2 2/1 31 

31 07 23 33 12/04 02/2 1/1 31 

21 01 21 31 12/01 24/2 3/1 21 

21 04 22 32 01/01 32/2 0/3 21 

01 03 21 31 32/01 40/2 3/3 01 

01 00 24 34 70/01 13/2 1/3 01 

1 3 20 32 37/01 21/2 1/3 1 
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 گیری بحث و نتیجه
و ‎پژوهش حاضر به دنبال سطح آمادگی جسـمانی  

‎ ــادر نظــامی و حرکتــی ســربازان و ــورم ک ــه ن تهی
نظامی( -مراکز فرهنگیاستاندارد )مطالعه موردی: 

ویژگی برخواسته از نتـایج تحقیـق    یـنمهمتر بود.
 ـ اسـتانداردنـورم  یـنو تدو یـه، تهحاضر  یآمادگـ
ننــدگان در مطالعـه   ک شـرکتو حرکتی  یجسـمان
قابـل اجـرا در   دارد و  یجنبـه کاربـرد کـهاسـت 

هـای نظـامی، نهادهـای ورزشـی و      تمامی ارگـان 
بـر باشد تا  جامعه میاقشـار  و یـان، مربغیرورزشی

خــود را   یجسـمان یآمادگـ یـتاسـاس آن، وضع
کـرده و درک  یســه  نــورم مقا  ایــن با ارزیابی و 
 .ـته باشـندآن داشنتایج از  یمناسـب
و  یجسمان یآمادگ یها گانه آزمون شش با اجرای 

ی، ا استقامت عضلات بازو وکمربند شـانه ی )حرکت
ــکم  ــلات ش ــتقامت عض ــار  ی،اس ــدرت انفج  یق

ی و سـرعت عمـوم  ی، عموم یچابک ،عضلات پاها
هـای   بـر اسـاس یافتـه    تنفسـی(  -یاستقامت قلب
(، میانگین قد و انحراف اسـتاندارد نمونـه   4جدول )

اسـت، کـه در    (11/7 ± 023)ماری این تحقیـق  آ
سـال بـا    21تـا   20این زمینه گروه دامنـه سـنی   

ــار  ــراف معیـ ــانگین و انحـ از  (11/1 ± 024) میـ
ــین شــرکت  ــد در ب ــزان ق ــدترین می ــدگان  بلن کنن
( 0411برخوردار بود. در این ارتباط آریا و میرزایی )

ــادگی     ــه آم ــود در زمین ــات خ ــبرد تحقیق در پیش
ــدار  جســمانی تکــاو ــی ســپاه مق ــروی زمین ران نی
ــد   ــانگین ق ــتاندارد  می ــراف اس ــاوران را و انح تک

ــره و  11/1 ± 21/021) ــوروزی کم ــین ن (، همچن
( در تحقیق خود در بررسی تـوان  0333) همکاران

ــد   ــانگین ق ــیجی می ــایوران بس ــراف  رزم پ و انح

دی  گزارش نمـوده و  (11/7 ± 11/027) استاندارد
خـود در   یـق در تحق( 2120) 0و همکـاران  اولیویرا
 یـانگین م دانشجویان نیروی دریایی اسپانیا یبررس

 گزارش( 31/2 ± 01/027) قد و انحراف استاندارد
، باتوجه به مطالب فوق و شـرایط جـذب در   هنمود
ارتش  های افسری، های دولتی نظیر دانشگاه ارگان

-0411و سپاه پاسدارن جمهوری اسلامی ایـران ) 
سـانتی   021الـی   071 ( حداقل قد موردنیاز0333

متر توصیه شده تـا بتـوان در عملکـرد بهتـری را     
برای انجام تمارین و وظایف محولـه در نبردهـا از   

آل عکس العملی و مقـاومتی برخـوردار    شرایط ایده
 باشیم.

 77/71میانگین وزن نمونـه آمـاری ایـن تحقیـق     
کیلوگرم اسـت   71/3کیلوگرم و انحراف استاندارد 

 یرزایـی و م یـا آرتحقیـق مشـابه    که در مقایسه بـا 
و انحراف استاندارد تکـاوران   وزن یانگین( م0411)

 همچنین ،(11/7 ± 41/24) سپاه را ینیزم یروین
خــود  یـق ( در تحق2120و همکـاران)  یـویرا اول ید
 یروین یانقد و انحراف استاندارد دانشجو یانگینم

ــاییدر  و همحاســبه نمــود( 12/2 ± 40/23)را  ی
خــود در  یــق( در تحق2120) 2ارانو همکــ آلمــانی
و  وزن یـانگین م آمادگی جسمانی نظامیـان  یبررس

که جامعه آماری ( 31/7 ± 2/23انحراف استاندارد)
 یروهاین یردر سا اند. تر بوده این تحقیق سبک وزن

 یاییدر یروین یژهو یاتعمل یروهایمانند ن ی،نظام
متمرکـز   یبر استقامت هـواز  یبدن ینات، تمر3نروژ
، البته نکته حائز اهمیـت آن ایـن اسـت کـه     است

 

1. De oliveira and et al 

2. Alemany, G 

3. Norway Country 
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اجرای این سبک از تمـارین باتوجـه بـه وزن هـر     
، (2103شـود )شـیوزاوا،    سرباز طراحی و اجـرا مـی  

 یواحـد  یـک  یشافزا( 2120) 0پلامر و دی بلیسو
 1بـا کـاهش    را جنگ یندر طول دوره ب BMIدر 

 ییـد تأ یجنتـا  یـن د. ادانن میماهه طول عمر مرتبط 
 یمهم ـ یرتأر یوزن در بزرگسال یشه افزاکند ک یم

گروه زودتـر از آنچـه قـبلاً     یکدر  یربر مرگ و م
یچنیکوفسکی و رابرتس، مد )مطالعه شده است دار

2122.) 
ــه  ــه و رانی ــانگین، رانی ــه-مقــادیر می  یجــراا دقیق

 ـ یجسـمان  یگانه آمادگ شش یها آزمون ی و حرکت
ــرای  ــارف ب ــده کشــش ب ــون اصــلاح ش  یکسآزم
(03=X،)  آزمون دارز و نشست(33=X،)  آزمون

ــا   ــرش درج ــون دو(Cm=42)پ رفــت و  ی، آزم
 یآزمـون دو  (،Sec=32/04)متـر   014 برگشت
 یـل ما یکو آزمون ( Sec=32/7) سرعت یارد 11
باشد، در  ( میMin-Sec=32/1)ن رفت راه –یدندو

ارزیابی آزمون دروازونشت و دستیابی بـه  ابتدا طی 
ها، آشکار شد که وضعیت استقامت  مقادیر میانگین

عضلات شکمی در حالت مطلوبی قـرار نـدارد، در   
( در 0411صورتی که رفیعی، قاسـمی و شـجاعی )  

( درازونشـت را بـرای   X=10تحقیق خود تعـداد ) 
روشـن و   بیـدی کادر ویژه نیروی دریای، برارپـور د 

 (X=11( تعــداد )0337فیــاض مــوقر تعــداد )  
ی دانشــجویان افســری نیــروی درازونشـت را بــرا 
ــویرااول زمینــی ارتــش، دی ( 2120) و همکــاران ی

 یاندانشــجو یدرازونشـت را بـرا   (X=43) تعـداد 
یایی گـزارش کـرده انـد. عـلاوه بـراین      در یروین

 

1. Palmer, R and De beliso, M 

ــانگ ــش از  X=03) ینمی ــحیح کش ــت ص ( حرک
بارفیکس به ربت رسیده کـه در مقایسـه بـا سـایر     

هـای گرفتـه شـده از     مقادیر عملکردی در آزمـون 
روشـن و   کیفیت بهتـری برخـوردار اسـت دبیـدی    

ــاض ــوقر ) فیـ ــداد )0337مـ ــرای  (X=1( تعـ بـ
، خضری و ارتش ینیزم یروین یافسر یاننشجودا

خلبانـان جنگنـده   ( X=07) تعداد (0333کشفی )
 یملااس ـ یارتـش جمهـور   ییهوا ی نیرویشکار
هـا   یران را گزارش کرده اند، در ادامه بنا بر یافتـه ا

( اسـت، ایـن   Cm=42میانگین آزمون پرش درجا )
 یروین یاندانشجوآزمون در تحقیق مشابه بر روی 

( 2120) و همکــاران یــویرااول ید یــایی توســطدر
(11=Cm  علاوه این در بررسی وضعیت آمـادگی .)

( توسـط سـالیانه و   Cm=42جسمانی ناجا مقـدار ) 
( گزارش شده، همچنین با توجه بـه  0313رضایی )
01های میانگین آزمون دوی رفت و برگشت  یافته
4 ( ،ــر ــت. Sec=32/04مت ــلاوه ا( اس ــنع در  ی
ناجــا مقــدار  یجســمان یآمــادگ یتوضــع یبررســ
(14/01=Sec ) (0313) ییو رضـا  یانهتوسط سـال، 

نیـز   (0337) مـوقر  یـاض و ف روشـن  یدیبرارپور دب
 یاندانشـجو  یبرا 34را در  ( Sec=43/3) مقدار
انـد.   کـرده  گـزارش  ارتـش  ینـی زم یروین یافسر

ای ه ـ یارد سرعت نمونـه  11میانگین آزمون دوی 
( اسـت، بـا توجـه بـه     Sec=32/7تحقیق حاضـر ) 

ــه ــدول )  یافت ــای ج ــه1ه ــای  (، رتب  و 11و  21ه
رانیه  13/7و  32/7و  24/2درصدی به ترتیب  21

برابر اسـت. در حالیکـه بـر اسـاس هنجـار تسـت       
 11و  21، 21های  ، حد نصاب برابر با مرتبه2آهپرد

 

2. American Alience For Health 
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ــد از:    ــب عبارتن ــه ترتی ــه،  7/7و  7/7، 1/2ب رانی
هـای   ین مطابق با هنجار جایزه کانادا مرتبـه همچن
رانیـه در   2/7و  1/7، 0/2به ترتیـب   21و  21،11

، 0سـولبرگ و همکـاران  نظر گرفتـه شـده اسـت )   
(. بــا مقایســه نتــایج فــوق چنــین اســتنباط 2101
شـود کـه ســربازان نمونـه آمـاری از ســرعت      مـی 

عمومی در سطح پایین تری قـرار دارنـد، رفیعـی،    
( در تحقیق خـود مقـدار )   0411)قاسمی و شجاغی

32/7=Sec  متر سرعت بـرای کـادر    71( را در دو
 یمشـابه بـر رو   یـق ر تحقو د ویژه نیروی دریـای 

و  یـویرا اول یتوسـط د  یـایی در یروین یاندانشجو
برارپــور  (، وSec=31/7مقــدار )( 2120) همکــاران

ــدیدب ــن ی ــاضو ف روش ــوقر ی ــدار( 0337) م  مق
(2/3=Sec)  یرا بـــرا ر ســـرعتمتـــ 71را در دو 

گـزراش   ارتـش  ینیزم یروین یافسر یاندانشجو
اند. در نهایـت میـانگین آزمـون یـک مایـل       کرده
( گزارش شده Min-Sec=32/1راه رفتن) -دویدن

اســت کــه در تحقیــق مشــابه خضــری و کشــفی 
ــون  0333) ــی آزم ــا بررس ــدن  1/0( ب ــل دوی   مای

ــرای  ــکار  بـ ــده شـ ــان جنگنـ ــدارخلبانـ  ی مقـ
(00/03=Min-Sec ،)ــین ــویرااول ید همچنـ و  یـ

ــا  خــود یــق( در تحق2120همکــاران) در ارتبــاط ب
مقدار  یاییدر یروین یاندانشجو متر دویدن 0111
(22/1=Min-Secگزارش کرده ) مندی از  اند. بهره

تنفسی از عوامل مهم -سطح مناسب آمادگی قلبی
و مورر در ارتباط با عمکرد پیروزمندانه در تمرینات 

باشـد کـه باتوجـه بـه      ازان میو عملیات برای سرب
 نتایج برخواسته از تحقیق حاضر، وضعیت سربازان

 

1. Solberg and et al 

باشد، کـه از   در وضعیت مطلوبی می و کادر نظامی
توان بـه وزن مناسـب و نبـود     دلایل اصلی آن می

 اضافه وزن در بین آنها ارشاره کرد.
تـوان گفـت کـه     با توجه به نتایج بدست آمده، می

هـای آمـادگی    ی آزمـون عملکرد گروه نمونه بر رو
ــه بــا مقــادیر و      ــمانی و حرکتــی در مقایس جس
ــطح   ــا در س ــارجی تقریب ــی و خ ــای داخل هنجاره
متوسط رو به پایین قرار دارند، همچنین بـا توجـه   

( بـا افـزایش سـن، زمـان     3( و )2(،)0به جـداول ) 
یابد، بـه طـور    متر افزایش می 014آزمون دوی 
پژوهش نشان داد کـه بـا مقایسـه    کل نتایج کلی 

های مشترک بـین هـر سـه     میانگین نتایج آزمون
ها و باتوجه بـه   گروه سنی شرکت کننده در آزمون

( ملاحظـه گردیـد   3( و )2(، )0های جـداول )  یافته
ها افت رکـورد   که با افزایش سن در تمامی آزمون

انجـــام شـــده،    یقـــات تحق یـــج نتاانـد   داشته
ـــرون ـــدرو  یـ ـــلاعض تق ـــا  ین ـــالگ 43ت  یس
 یســـالگ  43ی الـ 44و تـا سـن  یافتـه یـشافزا
 یـــش بـــا افزا  مانــد؛ یم رابتســطح  یــندر ا
 لات بـدن افـراد  از جـرم عضـ سـن افراد، یشــترب

کاهــش یابـد،  می یـلکاسـته شـده و قـدرت تحل
از دهـــه  افـراد  قـــدرت مـــچ دســـت     میزان

ایـن   کـه  شـده اسـت گـزارشی چهــارم زندگــ
هــر فــرد    یدر طـول زندگـ قدرت عضلانی افت
شـود )سـولبرگ و همکـاران،     نمایـان مـی   یشـترب

 یــتتفــاوت در وضع یطــور کلــ (، بــه2101
 یهــا  گــروه  مختلــف،  اقشــار یجسمان یآمادگ
ـــن ـــف جغراف یس ـــاط مختل ـــیو نق ــور،  یای کش
توان  آن می که از دلایلاسـت  یهـیبد یموضوعـ
 یـــزان م ی،زندگــ ـ ســبک، یف نـژادلااختـبه 
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 واملعـ ـ سـایرو  یــیغذا یــم، رژیبدنــ یتفعال
تواند در این میـان   که میشـود؛ آنچـه  یمـ یجـادا

ــک ــش کم ــد  نق ــته باش ــده داش ـــتفاده از  کنن اس
 یبـرا تحقیق حاضر یجسـمان یآمادگـ هـای‎نورم
ــه هـــر ــی قشــری از جامع ــا ب م ــد ازباشــد ت  توانن

و حرکتـی خـود    یجســـمان  یآمادگــ وضعیــت
ی آنـالیز شـده   هـــا  گـــروه ای بـا   آگاه و مقایسه
 یـــتبـــه وضع یدنرســـ یو بـــرا داشــته باشــند
 بـــر  شـود  پیشنهاد می ،ریزی کنند برنامه مطلـوب

و توجــه بــه انجــام  یــزیر ضــرورت برنامــه
و  یجســمان یهـــا فعالیـــتمرتــــب و منظــــم 

هـای   خـدمت افـراد در ارگـان   در طــول   یحرکتـ
بـــه  هـا   طبق بررسی نظامی تاکید شود، همچنین

و  سـربازان  یرســـاختی، و ز نیف یلمســا یــلدل
 یهـــا  یـــت بـــا محدود  معمـــولا  کادر نظامی
برای بهبودآمادگی جسـمانی و حرکتـی در    ورزشی

 ـ  مواجـه گزرای خود  دوران خدمت  یارانـــد و بســ
 یـــر قشـــر تداب  یـــن ا یبـــرا  اســـت  ممهــ
مسـئولین   بـه ،در نظــر گرفتــه شــود یخاصــ
مشـکل و  ایـن رفـع یشـود بـرا یمـ یـهتوصامر 

ـــا  ـــردن کمبودهـ ـــرف کـ ــاتی و برطـ ی امکانـ
زیرساختی، برای ارتقای عملکرد و افزایش آمادگی 

 یــک  و کـادر نظـامی   جسمانی و حرکتی سربازان
ـب و بلندمــدت مطلـــوب را در   مناس یاسـتراتژ

 .دســتور کار خــود قــرار دهنــد
 

 تعارض منافع
را  یه تعــارض منــافعنــگو چمقالــه هــ نویســندگان
 اند. گزارش نکرده

 

 و تشکر قدردانی
تشکر و سپاس فراوان از تمامی افرادی که پیشبرد 

 اند. این تحقیق ما را یاری نموده
 

 منابع
- Alemany, J. A., Pierce, J. R., 

Bornstein, D. B., Grier, T. L., Jones, 

B. H., & Glover, S. H. (2021). 

Comprehensive Physical Activity 

Assessment During US Army Basic 
Combat Training. J. Strength Cond. 

Res.  

- Aria, B., mirzaei, M. (2021). The 

effect of TRX training on physical 

fitness in Army of the Guardians of 

the Islamic Revolution ground 

forces. Sport Science and Battle 

Ability, 2(3), 125-135. 

- bararpour E, Dabidi Roshan V, 

fayyaz A. (2018) Monitoring of 

Army cadet's body composition, 

physical and motion fitness, and 

establishing national norms. 
EBNESINA; 19 (4) :13-21. 

- Bester, P. C., & Stanz, K. J. (2007). 

The conceptualisation and 

measurement of combat readiness 

for peace-support operations: An 

exploratory study. SA Journal of 

Industrial Psychology, 33(3), 68-78.  

- de Oliveira, I., Vila, H., Burgos-

Martos, F., & Carral, J. M. C. 

(2021). Physical Fitness in Spanish 

Naval Cadets. A 4-year Study.  

- Fajfrová, J., Pavlík, V., Šafka, V., 

Krutišová, P., Zetocha, J. (2017). 

Prevalence of selected risk factors 

relating to metabolic syndrome in 

the Army of the Czech Republic. 



 1411، پاییز و زمستان 4، شماره 2: دوفصلنامة علوم ورزشی و توان رزم، دوره آریجو  علوی

26 

MMSL, 86(2): 52-57. 

- Khezri, D., Kashfi, S. (2020). Effect 

of Physical Fitness on Efficiency of 
Predaceous Fighter Pilots of the 

Army Air Force to Provide 

Scientific Solutions for Improving 

their Quality. Sport Science and 

Battle Ability, 1(1), 67-78. 

- Knapik, J. J. (2015). The importance 

of physical fitness for injury 

prevention: part 1. Journal of special 

operations medicine: a peer 

reviewed journal for SOF medical 

professionals, 15(1), 123-127.   

- Miecznikowski, M., & Roberts, E. 

(2022). Weight gain is associated 

with shorter lifespan: A longitudinal 

study of New Zealand soldiers 

serving in both world wars. Journal 

of Biosocial Science, 1-11. 
- Norouzi Kamareh, M., Shirvani, H., 

Samadi, M., Sobhani, V. (2021). The 

Effect of 12 Weeks of L-Arginine 

Supplementation on Army Combat 

Readiness Test (ACRT) and 

Anaerobic Power in the Military. 

Sport Science and Battle Ability, 

1(2), 85-93. 

- Ojanen, T. (2022). Effect of 

Prolonged Military Field Training 

and Different Physical Training 

Programmes on Physiological 

Responses and Physical Performance 

in Soldiers. JYU dissertations.  

- Palmer, R., & DeBeliso, M. (2021). 

The Relationship Between Soldier 

Height, Weight and Army Combat 

Fitness Scores. bioRxiv.  

- Quertier, D., Goudard, Y., Goin, G., 

Régis-Marigny, L., Sockeel, P., 

Dutour, A., ... & De La Villéon, B. 

(2022). Overweight and obesity in 

the French army. Military Medicine, 

187(1-2), e99-e105.  

- Rafiei, A., Ghasemi, G., Shoaee, M. 

(2021). Effect of Selected Exercises 

on Physical Fitness Factors of 

Special Forces Staff of Law 

Enforcement. Sport Science and 

Battle Ability, 2(3), 75-85. 
- Salianeh, A., Rezaei, A (2005). 

Assessing the physical condition of 

NAJA staff and determining 

according to the approved software 

and age groups . Police 

Organizational Development, 1(4), 

23-53. 

- Sargent, C., Lacey, S., Gebruers, C., 

& O'Mahony, J. (2016). The 

development and optimisation of a 

quantitative physical fitness scoring 

system for use amongst Naval 

Service personnel. International 

maritime health, 67(3), 171-178.  

- Shiozawa, B., Madsen, C., Banaag, 

A., Patel, A., & Koehlmoos, T. 

(2019). Body mass index effect on 

health service utilization among 

active duty male United States Army 

soldiers. Military medicine, 184(9-

10), 447-453. 

- Solberg, P. A., Paulsen, G., 

Slaathaug, O. G., Skare, M., Wood, 

D., Huls, S., & Raastad, T. (2015). 

Development and implementation of 

a new physical training concept in 

the Norwegian Navy Special 

Operations Command. The Journal 

of Strength & Conditioning 

Research, 29, S204-S210.  

- Swedler, D. I., Knapik, J. J., 

Williams, K. W., Grier, T. L., & 

Jones, B. H. (2011). Risk factors for 

medical discharge from United 



 ردحرکتی و تهیه نورم استاندا‎و ‎بررسی سطح آمادگی جسمانی 

27 

States Army basic combat 

training. Military medicine, 176(10), 

1104-1110.  

- Tingelstad, H. C., Theoret, D., 

Spicovck, M., & Haman, F. (2016). 

Explaining performance on military 

tasks in the canadian armed forces: 

the importance of morphological and 

physical fitness 

characteristics. Military 

medicine, 181(11-12), e1623-e1629.  

- Warr, B. J., Scofield, D. E., 

Spiering, B. A., & Alvar, B. A. 

(2013). Influence of training 

frequency on fitness levels and 

perceived health status in deployed 

National Guard soldiers. The Journal 

of Strength & Conditioning 

Research, 27(2), 315-322.  

- Wen, K. F., Nor, N. M., & Soon, L. 

L. (2014, September). A survey on 

the measure of combat readiness. 

In AIP Conference 

Proceedings (Vol. 1613, No. 1, pp. 

3-15). American Institute of Physics.  

- Withrow, K. L., Dawes, J. J., Orr, R. 

M., & Lockie, R. G. (2022). Army 

Combat Fitness Test Performance by 

Sex in ROTC Cadets. In 

International Journal of Exercise 

Science: Conference Proceedings 

(Vol. 2, No. 14, p. 39).  

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

  

 استناد به مقاله
حرکتی و ‎و ‎بررسی سطح آمادگی جسمانی (. 0411) .ابوالفضل، جآریو  سید حسین، علوی -

 2، علوم ورزشی و توان رزم، نظامی( -تهیه نورم استاندارد )مطالعه موردی: مراکز فرهنگی

(4) ،01-22. 
- ????????? (2022). ???????????????, Biannual Journal of Sport Science 

and Battle Ability, 2 (4), 15-27. 

 


