
 

 

 علمی مقاله 

 

 رزم توان و ورزشی علوم علمی نشریه

 دریافت:  تاریخ

03/10/1399 

 پذیرش:  تاریخ

08/12/1399 

 107-128 صص:
 

 پنجم  سال

 1403 تابستان  و بهار
 

7 

DOR:  

 X 087-2717چاپی: شاپا

 2717-0888  الکترونیکی:

 

 

 جسمانی  آمادگی اختصاصی آزمون تدوین

 مستضعفان  بسیج نیروهای
 3مهدی میرجلیلی  | 2چشمه باران یمهرعل | 1احمد فلاحی

 

 چکيده
هدف از این پژوهش، طراحی آزمون اختصاای اای  راج  ااادش آمیمای  نااویای ا روهیج   هدف:

  یشد.   ن ج منتضعفین می
کوی(  ومه و مر مو مرحله اادیم شااد.  -هیج آم خته )ک فیپژوهش از اوع پژوهش  شناسین :روش

 ی مدیران متخصا  و شکال    یفتهی ایختیر  وه اادیم مصایحهه ااج، مطیلعیت کتی خیاه قیمرحله اول از طر
هی  ه  اورت م داای اادیم ارمید. اوواه اول ه  آورج مامهکیراروه شخصاصای و مرحله موم از طریق  و 

افر از ا روهیج ماوطلب عضاو  40پژوهش  هت  رر ای روایی و پییییی آزمون آمیمای  ناویای شایم  
ضاعفین  هت شه ه هادیر  ه عاوان اوواه افر از ا روهیج  نا ج منات 522 نا ج مناتضاعفین  وم. مر امامه  

 یزآزمون، روایی ملاکی از رو  روایی ملاک   -ارزیی ی شاداد.  راج ارزیی ی پییییی آزمون از رو  آزمون
هی  ی ا اتفیمه هوزمین و روایی  ایختیرج از رو  ماییناه اروه مهتدج و اخهه ا اتفیمه ارمید. شلل   مامه

هیج ا وه  ایختیر ییفته و شکال   ی پ ر اون اادیم شاد.  ی مصایحههمناتا  و آزمون هوهنات   tاز آزمون  
شرین فیکتورهیج آمیمای  ناویای مورم هیج شخصاصای، ا یزهیج عول یشی هر  خش شلل   و مه کیراروه

ا یز ا روهیج ماوطلب  نا دی شع  ن ارمید.  ا آ آزمون اختصای ای مای اب این ا روهی طراحی و روایی 
 مر کیراروهی  ی حضور کیرشای ین، مدیران اظیمی و ا یش د ورزشی شأی د شد. ملتوایی و ظیهرج آزمون

مر  خش کوی، اتییج اکااین مام که آزمون اختصاای اای طراحی شااده از روایی  اایختیرج    هس:یسفته
( و  r>9/0هیج مع یر  ( روایی ملاکی هوزمین )مایینااه  ی آزمونP=001/0)مایینااه اروه مهتدج و اخهه  

اذارج  (  رخورمار ا ت. مر اهییت، ارم ا تیادارم  راج ارز r=89/0 یزآزمون   - ی آزمونپییییی )هوهنت
 ایل(  ی ا اتفیمه از مالای ارمیل   30 ایل و   ش از   29الی   20 ایل،   19الی   15آزمون مر  اه اروه  اای )

 و اایط مر دج شدوین و مر  داول  داایاه ازار  ارمید.
  شارای    ی  متای اب را   نا ج  ا روهیج  ناویای  آمیمای  شواادمی شاده  طراحی  آزمون  گيری:نتيجه

 اویید. ارزیی ی  مطلو ی شل    ه  عول یشی

 آمیمای  نویای، آزمون عول یشی، ارم ا تیادارم،  ن ج منتضعفین :هسواژهکليد
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 مقدمه

  یبزموهز  ینتراهم ام یکی  و  پزسااااا   سااز    پنجگزنه  یروهزین  ام  یکی اساضعاانز   یجبسا   سازماز 

  باه  و  یسااازماازنااه  آاومش   جاب،   یا ااماوا  کاه  اودیا  شااامازا  باه  یاسااا ا  یجمهوا  قااا 

 آ   یدسضزوادهز  حنظ  و یاس ا  انق ،  اهااف یااسضز دا  اا  یاردا  داوطلب  یروهزین یریکزاگ

  بسایج  سازمازنی سازتضزا  به  توجه  بز  (.1388   بسایج سایزسای فازلی  دابزا    سااز    بیزنیه) دااد  عها   بر

  اواجه  دشاواای  هزیاوقای  بز  تود وظزیف  انجزم  دا اسا  امکن  بسایجی  نیروهزی اساضعاانز  

  بزلاتر سطح  دا  آازدگی  و  فردی  س ا   جه   پزیه  سطح  دا  آازدگی  یك  به  نیروهز  این  لبا  شونا.

  نیروهز   این  ازهی  دلیل  به  نیزمانانا. تود  وظزیف ویژ   جساامزنی  نیزمهزی  و ایحرفه اجرای  برای

 هزاماوای  دا نزکزای یز  اوفقی   بطوایکه اسا .  بایهی ااری  آنهز برای جسامزنی آازدگی  وجود

 ایزا   و اوانی  و جساامی ساا اضی  به قیم    گرا   تکنولوژی  و  تساالیتز  بر  ع و   هزعملیز   و

 .(1390 پوا  نجنی  و کردی   اازای  ;1391 )آذابزیجزنی   دااد  بسااضگی  نیروهز جساامزنی آازدگی

  داشضه  شکس  یز  پیرومی دا  اهمی  نقش  نظزایز  یزنجسم آازدگی  تزکنو    گبشضه  ما شك  باو 

 طریق  ام توا ای  فقط اا  آ  که اساا   لامم  یزنجساام آازدگی ام  ایداجه نظزای  هر  برای اساا .

 تز  اساا  افراد  تقوی  جساامزنی  آازدگی  هزیبرنزاه  هاف  آواد. دساا   به  بانی  هزیفازلی   انجزم

  و  آذابازیجازنی   )فکوایاز    دهناا  انجازم  توبی  باه  اا  تود  هازیاوایا ماا   و  اتولاه  وظازیف  بضوانناا

  اساضننز   اوضاو  این  ام تود  اهااف  به  اسایا  برای  نیز  اساضعاانز   بسایج  نیروهزی .(1391 پیری 

  بزشانا. برتواداا اطلو، جسامزنی آازدگی ام  تود هزیاماوای   انجزم برای  اسا   لامم  و  نیساضنا

 افزایش  اوانی  و جسااامی سااا ا  بر آ   تمثیر  و  جسااامزنی  هزیفازلی   انجزم  نقش  آ   بر ع و  

  علوم دا که  هزییپیشاارف  بز طرفی ام  نیساا .  پوشاایا   کساای بر شاایلی بزمد    و مناگی  کینی 

  الگوهزی و تمرینی  هزیاوش   اسااا   شاااا    بانی  تربی   و وامش بز  ارتبط  علوم جمله ام اخضلف

 .اس  تتول و تیییر حزل دا دائمز جسمزنی آازدگی

 کزا آ   انجزم  برای شاخ   ظرفی   همچنین  و نظر اواد  کزا  به جسامزنی  آازدگی  به افراد  نیزم

 حااقل  این که دااد  نیزم جساامزنی آازدگی ایزا  حااقل  به  تنااسااضی   برای  فرد  هر دااد.  بسااضگی

 هر  نیزم  به  توجه  بز و اخضلف افراد  دا  جساامزنی آازدگی  بنزبراین  اساا    دسااضرساای قزبل  همه  برای
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 بسیج مستضعفان  آزمون اختصاصی آمادگی جسمانی نیروهای تدوین

 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

 پرواش  اوی  ااااوم  طوا باه  بازیاا  اقازبضی  وامشاااکازاا   انازل   برای  اسااا . اضنازو   ویژ   فاازلیا 

 که داحزلی کننا. کزا تود  تننسااای  -قلبی کزاایی  و  سااارع   پبیری اناطزف اساااضقزا   قاا  

 آاازدگی  ایزا  حنظ  برای  اود ای تود  کازا اتال  یاز  ااااساااه تاز دوچرتاه باز کاه غیروامشاااکازای

  سایزهکوپیز   و اجبی  نژاد  آقزعلی  1388  اجبی   و )گزئینی کناای کمضری ت ش تود جسامزنی

 اهزاتی   هاف  و تنااسضی  هاف یانی جسمزنی  آازدگی کلی  هاف  دو  به  توجه  بز اینرد  .(1391

 عواال  و تنااساضی  به  وابساضه عواال اسا    کرد   تقسایم  طبقه  دو  به نیز  اا  جسامزنی آازدگی عواال

  وابسضه  جسمزنی آازدگی  دا  .(1391  سیزهکوپیز    و  اجبی   نژاد   )آقزعلی حرکضی  اهزا   به  وابسضه

  شایو   حنظ  همچنین  و  عملکرد  و تو،  اجرای برای  نیزم اواد  هزیکینی  توسااه  به  تنااساضی   به

  نو   این  جسامزنی  آازدگی  ام انظوا تنااساضی  ابزحث دا  بنزبراین  شاود ای  توجه  سازلم   مناگی

  ععااا نی   اساااضقزا   ععااا نی  قاا  ام  اناعبزا  آازدگی  نو   این عواال  اسااا . آازدگی ام

  وابساضه آازدگی دا .(1388 اجبی  و  )گزئینی  با  ترکیب  و پبیریاناطزف  تننسای  قلبی  اساضقزا 

  هزیفازلی  دیگر  و هزوامش  بهضر اجرای  برای  نیزم اواد  هزیکینی   توسااه  به  حرکضی  اهزا   به

 نیز حرکضی آازدگی آازدگی  نو   این  به اواقع  باعااای دلیال  همین  به  شاااود.ای  توجه جسااامازنی

  و  عمال  سااارعا   چازبکی   تاازدل  توا    سااارعا    ام  عبازاتناا  آاازدگی  نو   این  عوااال  گویناا.ای

  و  اجبی  نژاد   آقازعلی  ;1392 ایزدی  و  فراهازنی   )هازدوی   حرکاز   بین  همازهنگی و الامال  عکس

 .(1391 سیزهکوپیز  

  به  آنهاز  وظازیف و  هازفاازلیا   نو   و  نظازای  شاااباه  و  نظازای  نیروهازی  اازهیا   باه  توجاه  باز  کلی بطوا

 دا اهم عزال یك اهزا   و سااا ا   باا دو  هر دا جسااامزنی آازدگی  ساااطح  که  اسااااای نظر

 آازدگی ساااطح اامیزبی  توانزیی  ااتبزط  این دا  اهمی   حزئز  نکضه  اسااا . نظزای  نیروهزی  اوفقی 

  هزیاهزا  بز  ارتبط و تنااساضی  بز ارتبط جسامزنی  هزیقزبلی  اامیزبی اسا .  نیروهز  این  جسامزنی

  برای  جساامزنی آازدگی  اب غی  دسااضواالامل  دااد.  اار  این انزسااب  هزیآماو   به  نیزم  نظزای ویژ  

 اسا . شاا   اارفی بوای هنجزاهزی بزافیکس  کشاش  و ساوئای  شانزی نشاسا    و داام  هزیآماو 

 فزکضواهزی  چنا هر  هزآماو   این اسااا . شاااا    تاوین  بسااایجی  نیروهزی برای  نیز هزیی آماو   و

  بود   اتضصااازصااای  اصااال  به  توجه بز  ااز کننا ای اامیزبی توبی  به اا جسااامزنی آازدگی اخضلف

 عملیزتی  و  واقای  شارایط دا  بسایجی  نیروهزی جسامزنی آازدگی اامیزبی دا  اسااای  نظر  به آماو 

 نااانا. چناانی  کزاآیی
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  فازکضواهازی  سااانجش  جها   انازساااب هازیآماو   طراحی  و  تااوین باه  اضااادی هازیپژوهش

 ایاطازلااه  دا  (1381)  بازقری  اناا.پرداتضاه  نظازای  نیروهازی  ساااطح  دا  جسااامازنی  آاازدگی  اخضلف

  ااضیازما  و  اشااازباه  یهازآماو  باز اا  نازجاز(  و ااتش )ساااااز    جسااامازنی  آاازدگی داتلی  هازیآماو 

  نیروهزی  دا اوجود جسااامزنی  هزیآماو  که  داد  نشاااز   و اقزیساااه  انگلیس و آاریکز دا  اربوطه

 بز  نبود  اطزبق  و  واحا آماو   و  )هنجزا(  نوام  نااشاضن فزکضواهز   هز اوش دا  تنو   عل   به اسالح

 1همکزاا   و  شاااکیبزئی  نااانا. اا  هزااتش دیگر  و یکایگر بز  اقزیساااه  قزبلی   جهزنی  اساااضازناااد

 اوش  اقزیسااه ام اسااضنزد    بز ایرا  دا بزا  اولین  برای نظزای  اردا  ام ننر 100  براساای  بز (2012)

 اال یك  )آنضروپواضری(   با  ترکیاب  اامیزبی  غیراساااضقیم اوش بز  (DEXA) ط یی  اساااضازناااد

  پژوهشااای دا (1392)  داغیقر    .انمودن طراحی جزااه آ   تزص  با  ترکیب اامیزبی اگرسااایو 

 اس  اایج  ایرا  انضظزای  علوم دانشگز    دانشجویز   بین دا حزضر حزل دا که  هزییآماو  داد  نشز 

 تمزای و شودای اجرا انضظزای  نیروهزی  بز  اابطه دا  دنیز  ساراسر دا که  بزشااای هزییآماو  براساز 

  المللیبین  هزیهنجزا  و  هزشاازت  براسااز  انضظزای  علوم  دانشااگز   دا آماو  اواد  هزیشاازت 

  نیروهزی کزاکنز  جسامزنی آازدگی  هزیآماو   براسای  به  پژوهشای  دا (1394)  غ االی  بزشاا.ای

 اوای ما  به  توجه  بز انزسااب  هزیآماو   ااائه و  انضخب کشااوا  چنا ااتش  بز  آ  اقزیسااه  و اساالح

  اساااضقازا   اؤلناه اامیزبی انظوا  به آماو   بهضرین که  داد  نشاااز   تتقیق  این  نضازیج پردات .  نیروهز

 سااوئای   شاانز آماو   بزلاتنه   ععاا نی اسااضقزا   اؤلنه  دویا   اضر  3200  آماو   عروقی  -قلبی

  بزلاتنه  ععاا نی  قاا   اؤلنه  داامونشااساا    و کرانچ آماو   تنه  ایز   ععاا نی  اسااضقزا   اؤلنه

 اضر 60 آماو  سارع   اؤلنه اساکز   آماو   تنه   پزیین ععا نی قاا   اؤلنه ساینه  پر  آماو 

  و  نشاساضن آماو   پبیری اناطزف  اؤلنه ( 4×9)  جزنبی  جه  تیییر آماو  چزبکی   اؤلنه سارع  

  توا  اؤلناه ااایسااانبازل  توپ پرتاز،  بازلاتناه   اننجازای توا  اؤلناه پاز  پنجاه باه هازدسااا  اسااازناا 

 دا  بزشاا.ای  بانی تود    شازت   بانی  ترکیب  اؤلنه  و سازاجن  پرش آماو   تنه   پزیین  اننجزای

  آماو  که  دادنا  نشااز  (2009) 2همکزاا   و  بنی نیز کشااوا ام تزاج دا شااا    انجزم  هزیپژوهش

  همچنین بزشانا.ای اانزداای  همبساضگی  دااای ساوئای شانزی  و  شاا (  )تاایل  توابیا   بزافیکس

 تاایل بزافیکس  آماو   پزیزیی  ایزا  ام بیشااضر   آماو  این دا  سااوئای شاانزی  آماو  پزیزی ایزا 

 

1. Shakibaei et al. 
2. Benny & Matthew 
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 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

( دا پژوهشااای اوایی و پازیازیی آماو  تتلیال اقازواا  2014)  1کازاا هم  و  آنااساااضازد  .بود  شاااا  

بینی چربی با  نیروهزی نظزای اا اواد براسای قراا بیوالکضریکی و ضاخزا  چین پوساضی دا پیش

دادنا. نضزیج نشااز  داد که تتلیل اقزوا  بیوالکضریکی تك بساازاا دا هر دو جنس دااای بیشااضرین  

اقزوا  بیوالکضریکی تك بسزاا دااای بیشضرین اوایی بود  دا پزیزیی بود. همچنین  دا منز  تتلیل  

گیری ضاخزا  چین پوساضی یز ترکیبی ام ضاخزا  چین پوساضی و  حزلی که دا گرو  اردا  اناام  

هزشاایلا و  تتلیل اقزوا  بیوالکضریکی تك بساازاا دااای بیشااضرین اوایی بود. دا پژوهش دیگری 

هازی آاازدگی جسااامازنی و وظازیف نیروهازی  ( دا یاك اطازلااه باه بازمنگری تسااا 2014) 2همکازاا 

آماو   11هز اا برای اامیزبی ضااریب همبسااضگی بین  ای ام فراتتلیلنظزای پرداتضنا. آنهز اجموعه

پبیری هزی اناطزفوظینه اضنزو  انجزم دادنا. نضزیج نشاااز  داد که آماو  12آازدگی جسااامزنی و  

هازی سااانجش قااا  بازلاتناه ام بیشاااضرین فراوانی نی اا داشاااضناا  دا حازلی کاه آماو ترین فراوکم

هزی اساااضقزا  قلبی تننسااای نسااابضز. تو، بود. ام ایز  فزکضواهزی برتواداا بودنا. فراوانی آماو 

 12آازدگی جسمزنی اواد اطزلاه  ظرفی  هوامی بیشضرین همبسضگی اا بز بیشضرین تاااد ام وظزیف  

( دا پژوهشاای بز براساای اوایی اتضوا و پزیزیی داونی و  2015) 3لااسااو  و همکزاا   گزنه داشاا .

  بلنا کرد  گوی  5آماو  انجر   4جایا شاازال آماو  عملکردی اناام تتضزنی  بینزبینی  چنا آماو 

اا برای سانجش قاا  و اساضقزا  ععا نی دا ساربزما  ساوئای   و بزافیکس  6فلزی  کشاش پشا 

( دا براساای سااربزما  نزتو نشااز  دادنا که آماو   2015)  7. ووناالین و همکزاا پیشاانهزد نمودنا

توانا جزیگزین ااضبری برای آماو  داام و نشاس  بز توجه به قزبلی  بهضر آ  قاا  ععا   تنه ای

( بز براسااای وظزیف اایج نیروهزی  2015)  8بینی آسااایب دیاگی بزشاااا. بردلی و همکزاا دا پیش

نا که فزکضواهزی قاا  ععاا نی  توا  و اسااضقزا  بیشااضرین اهمی  اا دا اجرای نظزای نشااز  داد

وظزیف داانا. همچنین ااضقاا بودنا که نیروهزی نظازای بزیا بز توجه به نیازمهزی عملکردی عملیزتی  

  و  آنجلضویا   کنناا.  ای  و تازکضیکی هر دو بخش ام اجزا  آاازدگی جسااامازنی اا اامیازبیوظیناه
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هوامی وظینه اتوا ( دا پژوهشای آماو  جایای تت  عنوا  آماو  ظرفی  بی2016)  1همکزاا 

طراحی و اوایی و پازیازیی آنرا برای نیروی دایازیی نروژ اواد براسااای قراا دادناا. این آماو  باه  

هوامی وظینه اتوا تمییا شااا. ایالضو  و  گیری ظرفی  بیعنوا  یك آماو  اوا و پزیز برای اناام  

( نیز نشاز  دادنا که بلنا کرد  بساضه به عنوا  یك وظینه عملکردی ااتبزط قوی بز  2017)  2همکزاا 

  حسااازسااایا   ایزا   آماو  دو  هر  دااد.  اضری  5/1 و  3/1  ااتناز   تاز  جاباه  کرد  بلناا  هر دو آماو 

 اضر 5/1 آماو   بز اقزیساه دا  بزلاتری  اتضصازصای  ام اضر 3/1  آماو  که حزلی دا  داشاضنا  اشازبهی

 بود. برتواداا

  به  توجه بز  جسااامزنی آازدگی اامیزبی برای  که دهاای  نشاااز   شاااا    انجزم  هزیپژوهش اروا

  توا  سااانجش  برای  لبا   داد. قراا اساااضنزد   اواد اا اخضلنی  هزیآماو  توا ای اامیزبی  ام  هاف

 آماو   به  نیزم  اسا   امم آازدگی دا اهم  هزیا ک  ام یکی که  بسایج  نیروهزی جسامزنی آازدگی

  نیروهزی  دا آماو   بود  اتضصازصای  اهمی   اسااای نظر  به بزشاا.ای انزساب جسامزنی آازدگی

  فازکضواهازی  اامیازبی  ام  اهمضر  بسااایازا  ااماوایا   اجرای  دا  فرد  اوفقیا   بینیپیش  جها   بسااایجی

 آازدگی دا ضااف کوچکضرین میرا بزشاا ای اننرد  و  اجزا  صاوا   به جسامزنی آازدگی اخضلف

 عملیز  یك دا  شاکسا  حضی و فرد جز   داد  دسا  ام  به انجر  اسا  امکن نیرو یك جسامزنی

 انزساب آماونی جسامزنی  آازدگی نیزمهزی براسای بز دااد  نظر دا  حزضار  پژوهش  او این  ام شاود.

 کنا  طراحی  اساضعاانز   بسایج  نیروهزی عملیزتی جسامزنی آازدگی سانجش  برای  اتضصازصای  و

 آازدگی آماو   عنوا   به  و سانجیا   اا  آماو   پزیزیی  و اوایی علمی  هزیاوش ام اساضنزد   بز سااس

  به پزسا   دنبزل  به  پژوهش این  بنزبراین نمزیا.  ااائه  اساضعاانز   بسایج  نیروهزی  اتضصازصای جسامزنی

  چگونه   اساضعاانز  بسایج  نیروهزی  نیزمهزی  بز  اضنزساب جسامزنی آازدگی آماو  که  اسا   ساؤال  این

 اس ؟

 پژوهش شناسیروش

 شااا.  انجزم ارحله  دو دا که  بزشاااای  کمی(-)کینی  آایخضه  هزیپژوهش  نو   ام پژوهش  این

 بز  یزفضه ساازتضزا  نیمه اصاازحبه  همچنین  و اوجود  کضب  و اقزلا  اساانزد   به  بزتوجه  اول ارحله دا
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 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

 هر  هزیعملیز   نیزمانای  تتلیل بز  و اساضعاانز   بسایج  سازماز   بانی  تربی  کزاشانزساز   و اایرا 

 آماو  سااس  شاا.  تایین  بسایجی  داوطلب  نیروهزی  نیزم اواد جسامزنی آازدگی فزکضواهزی  بخش 

انزسااب این نیروهز طراحی و دا کزاگروهی بز حعااوا کزاشاانزسااز   اایرا  نظزای و   اتضصاازصاای

 آماو  تمییا شا.  1اسزتیا وامشی  اوایی اتضوایی و ظزهری

 40گروهی ام نیروهزی بسااایج  شااازال دا ارحله دوم آماو  جسااامزنی طراحی شاااا  بر اوی  

اساضنزد  گردیا. به   3بزمآماو   -آماو  ام اوش آماو  2گیری پزیزییآماودنی اجرا شاا. برای اناام  

این انظوا پس ام یاك هنضاه  آماو  اجاادا. بر اوی هماز  گرو  اجرا شاااا. برای سااانجش اوایی 

هزی اسااضزناااد برابر بز انظوا آماو   ا کی نیز ام اوش اوایی ا ک همزاز  اسااضنزد  شااا. به این

 عنوا   به  فزصله  هنضه دساضواالامل اب غی آماو  آازدگی جسمزنی نیروهزی بسیج اسضعانز  بز یك

 اجرا  شا   طراحی  آماو  ا کی  اوایی اامیزبی  جه   شا. اجرا  هزآماودنی  اوی بر اایزا  شزت 

 هازینمر   باه توجاه باز هازآماودنی نهازیا    دا شاااا.  اامیازبی  اایازا هازیآماو   نضازیج  باز آ   ااتبازط  و

 4ساازتضزای اوایی براساای انظوا به  و گرفضنا قراا  ابضای  و  نخبه گرو    دو دا  جساامزنی آازدگی

 اشاازاک   اراحل تمزای دا آماودنی 32  نهزی  دا  شااا.  اقزیسااه یکایگر  بز  گرو    دو  این نمرا 

 دسااضواالامل دا  انضخب جساامزنی  هزیآماو  و جساامزنی آازدگی فزکضواهزی  بنزبراین   داشااضنا.

  گرف . قراا اسضنزد   اواد ا کی اوایی سنجش برای اسضعانز  بسیج جسمزنی آازدگی آماو 

 و  شاارایط دا  و پژوهشااگر  نظر  میر  هزآماودنی  تمزای  آماو    پزیزیی  و اوایی  تایین  بخش دا

  بسااایج  نیروهازی  ام  ننر  522  نیز  هنجازا  تهیاه  بخش  دا  نمودناا.  اجرا  اا  آماو   یکسااااز   اتیط

 سااازیر و  تهرا  اساااضز  ام  و  جیرافیزیی پراکناگی  به  توجه بز اخضلف  هزیگردا   ام  اساااضعاااانز 

  به  شاا  وااد  تاشاه ام  جلوگیری  برای  .شاانا  انضخز،  نمونه  عنوا   به  هنجزا  تهیه  جه   هزاساضز 

 فیلم  تهیاه  و  آماو   اجرای  کضبی  دساااضواالامال  طریق  ام  گرآماو   هازیتیم  باه  هازداد    آوایجمع

  و  آماو  اجرای  شاایو    هز ایسااضگز    ایاانی چیااز   نتو   آماو    اواد  شااا. داد   لامم  هزیآاومش

 فیلم دا  شااا.  ااساازل آماونگر  هزیتیم  برای دسااضواالاملی دا  ااضیزما   و فردی  اط عز   ثب  فرم

 قرااگیری  نتو    و  بخش  هر  احضمازلی  تطازهازی  آماو    ام  بخش  هر  اجرای  نتو    نیز  آاومشااای
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  برای شاا.  داد    توضایح  هزآماودنی  تمزای  شارایط  شاا  یکساز   برای آماو  اخضلف  هزیایساضگز  

 زهداد    تومیع  بود  طبیای  شاا. اساضنزد   پیرساو   همبساضگی آماو   و اساضقل  t آماو  ام داد    تتلیل

 نرازل  به  توجه  بز  و  براسای اسامیرنوف  -کولموگروف آماو   و ویلك  -شازپیرو آماو   وسایله  به

 شا. اسضنزد   هنجزا تهیه برای داصای نقزط ام هزداد   تومیع بود 

 پژوهش هاییافته

 و  سااازل  16/21±6/1  برابر آماو   پزیزی و  اوایی  براسااای  بخش دا  هزآماودنی سااانی  ایزنگین

  تهیه  گرو    دا هزآماودنی  ساانی ایزنگین  بزشااا.ای 74/24±68/4  آنهز  با   تود   شاازت   ایزنگین

 بز  اصازحبه  نضزیج  بزشاا.ای 5/23±04/4 هزآماودنی  با  تود    شازت  و  سازل 1/21±5/6 برابر  هنجزا

 وامشی  اسزتیا  و کزاشنزسز   همچنین  و  اسضعانز   بسیج سزماز   بانی  تربی  کزاشنزسز   و  اایرا 

 شاازال  بساایجی  نیروهزی  برای جساامزنی  آازدگی  هزیشاازت  تریناهم  ترتیب  به که  داد  نشااز 

  توا   و الاملعکس سارع  سارع   چزبکی   ععا نی   اساضقزا  و قاا   تننسای  -قلبی  اساضقزا 

 بز  تخصاااصااای هزیکزاگرو    تشاااکیل و  اصااازحبه  ای کضزبخزنه  اطزلاز   انجزم  ام پس  لبا  اسااا .

 آماو   بانی   تربی  اساازتیا  و اسااضعااانز   بساایج  ساازماز  اایرا   و  بانی  تربی   کزاشاانزسااز 

 این  دا  شاا.  طراحی  بسایج  نیروهزی جسامزنی آازدگی اخضلف فزکضواهزی  سانجش برای  اتضصازصای

  ععاا نی  قاا   تننساای  قلبی اسااضقزا  قبیل  ام جساامزنی آازدگی  اخضلف  فزکضواهزی آماو  

 واقای  شارایط  به نزدیك  بسایج  نیروهزی  عمل  سارع  و سارع  چزبکی   توا    ععا نی   اساضقزا 

 اس . شا   داد   نشز  1 شکل دا آماو  اجرای شمزتیك نمزی شود.ای سنجیا  

 بزشا ای ذیل شرح به آماو  اواد

 اضر 2400 اسضقزا  دوی -

 اضر 200 اوی پیزد   -

 نشس  و داام تکراا 30 -

 سوئای شنزی تکراا 20 -

  برگشا   و اف   )اسایر اضر  20  اسازف   به  کیلوگرم  30  وم   به آداك یز  شانی  کیساه حمل -

 اضری( 10
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 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

 
 . نمای شماتیک اجرای آزمون1شکل 

 
 مستقل برای مقایسه گروه نخبه و مبتدی t. نتایج آزمون 1 دولج

 

 لون  آزمون

t 
 درجات

 آزادی 

  سطح

 F معناداری
  سطح

 معناداری

 0.001 30 -7.09 0.883 0.022 جسمزنی آازدگی اتضصزصی آماو 

 

 اضر 10 اسزف  به تیز سینه -

 20×3 سرع  دوی -

 ایاانی  چیااز  نیزم  اواد وسازیل   شاود اعزی   بزیا آماو   اجرای دا که  نکزتی آ   بر ع و  

 ااضیزما   ثب  نتو    آماو   ام ارحلاه هر  تطازهزی آماو    اراحل  ام یك هر اجرای  نتو   آماو  

 شا. گنجزنا   آماو  اجرای دسضواالامل دا آماو  ااضیزما  و فردی اشخصز  ثب  فرم و
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 اجرای ماز   بسایج  نیروهزی  جسامزنی  آازدگی  اتضصازصای  آماو   سازتضزای  اوایی  براسای  برای

 نرازل گرو    دو دا هزداد    شاا. اقزیساه  اساضقل  t آماو  طریق  ام  نخبه  و  ابضای گرو    دو دا آماو 

  (.F   883/0=P=022/0)  گرفاا   قراا  تاامییااا  اواد  لو   آماو   دا  هاازواایاازنس  همگنی  و  بود  

 مااز   و  دااد  وجود  اانازداای  تنازو   ابضاای  و نخباه  گرو    دو  دا  آماو   اجرای  مااز  ایازنگین  بین

 گرو    توساااط  آماو   اجرای  مااز   ام  کمضر  اانازداای  طوا  باه  نخباه  گرو    توساااط  آماو   اجرای

 افراد تنکیك  توانزیی  آماو  که  دهاای  نشاز  نضزیج  این (.t  001/0=P=-09/7) اسا   شاا    ابضای

 بزشا.ای دااا اا جسمزنی آازدگی لتزظ ام ترضایف افراد ام برتر

 بز جسامزنی  آازدگی اتضصازصای آماو   اجرای  ماز   بین  همبساضگی  ا کی اوایی  براسای  برای

  باز  )برابر  بسااایج  نیروهازی  جسااامازنی  آاازدگی  اااال  ایازنگین  و  جسااامازنی  آاازدگی  فازکضواهازی

 داد  نشاز  پیرساو   همبساضگی آماو   نضزیج  شاا.  براسای اایزا( شازت   عنوا   به  اب غی دساضواالامل

 آاازدگی فازکضوهازی باز  شاااا    طراحی  اتضصااازصااای  آماو   اجرای  مااز   بین  اانازداای  ااتبازط  کاه

 این  ایزا  (.2  )جاول  دااد  وجود هزآماودنی جسامزنی آازدگی  ااضیزم ایزنگین  همچنین  و جسامزنی

 طراحی اتضصازصای  آماو  که دهاای  نشاز   و  دااد  قراا  توبی  بسایزا  ساطح  دا همبساضگی  ضاریب

  کلی  نمر    و  جسااامزنی آازدگی هزیشااازت   گیریاناام    برای  انزسااابی  ا کی  اوایی ام شاااا  

  ایزنگین برای  همبساااضگی  این ایزا   (.r   001/0=P=-887/0) اسااا  برتواداا جسااامزنی آازدگی

 ساطح دا  شاا   طراحی  اتضصازصای آماو  اوایی  و  شاا    0.85  ام بزاگضر جسامزنی آازدگی ااضیزم

 بزشا.ای عزلی

 آماو   نضزیج 3  جاول  شااا. اسااضنزد   بزمآماو  -آماو   اوش ام آماو  پزیزیی  براساای  برای

 اا  دوم  و  اول ارحله دا  اتضصازصی آماو  اجرای ماز   بین  ااتبزط  براسای  برای پیرساو   همبساضگی

 ساطح دا و  شاا   9/0  برابر  ارحله  دو دا  آماو  اجرای ماز   بین همبساضگی  ضاریب دها.ای  نشاز 

 نشااز   و  بود   عزلی  سااطح دا (0.85  ام )بزاگضر همبسااضگی  ضااریب این ایزا  اساا . اانزداا 01/0

 جسامزنی آازدگی  گیریاناام    برای  انزسابی پزیزیی ام  شاا   طراحی  اتضصازصای آماو   که دهاای

 اس . برتواداا بسیج نیروهزی
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 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

 های آمادگی جسمانی . همبستگی بین آزمون اختصاصی و شاخص2جدول 

 
 1600 دو

 متر

  دو

 سرعت

  شنای

 سوئدی 

 و دراز

 نشست 

 امتیاز میانگین

 جسمانی  آمادگی

  آماو  اجرای ماز 

 آازدگی اتضصزصی

 جسمزنی

 -0.89 -0.726 -0.652 -0.704 -0.950 همبسضگی  ضریب

 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 اانزداای  سطح 

n 32 32 32 32 32 

 
 . همبستگی بین دو مرحله اجرای آزمون اختصاصی آمادگی جسمانی نیروهای بسیج 3جدول 

 )بازآزمون( دوم آزمون اجرای زمان 

   اول آماو  اجرای ماز 

 0.898 پیرسو   همبسضگی ضریب

 0.001 اانزداای  سطح 

n 32 

 

 ساازل  19 الی 15 ساانیِ گرو   سااه براسااز  هزداد    تومیع  بود  نرازل  ابضاا  هنجزا   تهیه  برای

 براسای اواد اسامیرنوف -کولموگروفآماو   ام اساضنزد    بز  سازل 30  ام بیش  و سازل 29 الی 20

  پیروی  نراازل  تومیع  ام  گرو    ساااه  هر  دا  هازداد    تومیع  کاه  داد  نشاااز   آماو   نضازیج  گرفا .  قراا

 (.P>05/0) کناای

 
های ها در گروه اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده  -. آزمون کولموگروف4جدول 

 سنی

 n سنی  گروه
 میانگین

 )ثانیه:دقیقه(

  انحراف

 استاندارد

 )ثانیه:دقیقه(

 -شاپیرو آزمون

 ویلک
 K-S آزمون

 آماره
  سطح

 معناداری
Z 

  سطح

 معناداری

 0.2 0.039 0.20 0.04 52 3 13 20 312 سزل  19 الی 15

 0.085 0.085 0.06 0.089 36 3 58 20 151 سزل  29 الی 20

 0.063 0.095 0.055 0.12 25 3 38 21 59 سزل  29 ام بیش
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 گذاری آزمون اختصاصی آمادگی جسمانی  . هنجار ارزش5جدول 

 سال )ثانیه:دقیقه(  19الی  15برای گروه سنی 

 امتیاز زمان امتیاز زمان امتیاز زمان امتیاز زمان

12 50 100 16 44 74 20 20 48 23 19 24 

12 55 99 16 51 73 20 28 47 23 29 23 

13 00 98 16 57 72 20 33 46 23 35 22 

13 12 97 17 01 71 20 38 45 23 41 21 

13 20 96 17 15 70 20 43 44 23 55 20 

13 31 95 17 31 69 20 47 43 24 13 19 

13 41 94 17 44 68 20 53 42 24 25 18 

13 52 93 17 52 67 21 00 41 24 58 17 

14 00 92 17 58 66 21 12 40 25 11 16 

14 11 91 18 06 65 21 19 39 25 17 15 

14 21 90 18 18 64 21 23 38 25 37 14 

14 19 89 18 27 63 21 29 37 25 54 13 

14 36 88 18 34 62 21 37 36 26 07 12 

14 43 87 18 46 61 21 41 35 26 17 11 

14 54 86 18 58 60 21 46 34 26 34 10 

15 00 85 19 03 59 21 50 33 26 42 9 

15 09 84 19 10 58 21 54 37 26 51 8 

15 16 83 19 13 57 22 00 36 27 14 7 

15 24 82 19 21 56 22 06 32 27 33 6 

15 31 81 19 31 55 22 10 31 27 47 5 

15 53 80 19 41 54 22 15 30 28 03 4 

16 08 79 19 53 53 22 22 29 28 17 3 

16 16 78 20 01 52 22 36 28 28 25 2 

16 29 77 20 8 51 22 44 27 28 36 1 

16 33 76 20 13 50 22 55 26   

16 39 75 20 18 49 23 08 25   
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 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

 ی جسمان یآمادگ آزمون اختصاصی گذاریهنجار ارزش. 6جدول 

 )ثانیه:دقیقه(  سال 29 یال 20 یگروه سن یبرا

 امتیاز زمان امتیاز زمان امتیاز زمان امتیاز زمان

13 33 100 18 18 74 21 19 48 23 55 24 

13 45 99 18 21 73 21 23 47 24 04 23 

13 54 98 18 27 72 21 29 46 24 13 22 

14 11 97 18 41 71 21 39 45 24 25 21 

14 32 96 18 54 70 21 41 44 24 58 20 

14 47 95 18 58 69 21 46 43 25 11 19 

15 01 94 19 05 68 21 50 42 25 17 18 

15 22 93 19 08 67 21 52 41 25 37 17 

15 35 92 19 10 66 22 00 40 25 52 16 

15 49 91 19 20 65 22 06 39 26 14 15 

15 56 90 19 30 64 22 10 38 26 27 14 

16 08 89 19 38 63 22 15 37 26 38 13 

16 24 88 19 41 62 22 16 36 26 58 12 

16 37 87 19 53 61 22 36 35 27 06 11 

16 44 86 19 58 60 22 44 34 27 42 10 

16 55 85 20 01 59 22 55 33 27 51 9 

17 03 84 20 03 58 22 57 37 28 10 8 

17 19 83 20 11 57 23 00 36 28 14 7 

17 27 82 20 22 56 23 08 32 28 42 6 

17 30 81 20 31 55 23 12 31 29 07 5 

17 34 80 20 33 54 23 19 30 29 25 4 

17 39 79 20 33 53 23 23 29 29 36 3 

17 44 78 20 37 52 23 29 28 29 41 2 

17 51 77 20 50 51 23 33 27 29 50 1 

17 57 76 20 58 50 23 35 26   

18 06 75 21 10 49 23 41 25   
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 ی جسمان یآزمون اختصاصی آمادگ گذاریهنجار ارزش. 7جدول 

 سال )ثانیه:دقیقه(  29بیش از  یگروه سن یبرا

 امتیاز زمان امتیاز زمان امتیاز زمان امتیاز زمان

14 04 100 18 20 74 21 59 48 24 58 24 

14 25 99 18 24 73 22 03 47 25 11 23 

14 44 98 18 29 72 22 06 46 25 17 22 

15 12 97 18 44 71 22 10 45 25 37 21 

15 20 96 18 58 70 22 15 44 25 44 20 

15 27 95 19 05 69 22 16 43 26 02 19 

15 36 94 19 08 68 22 36 42 26 07 18 

15 45 93 19 10 67 22 44 41 26 17 17 

15 52 92 19 20 66 22 55 40 26 28 16 

16 00 91 19 30 65 22 57 39 26 34 15 

16 06 90 19 38 64 23 00 38 26 42 14 

16 14 89 19 41 63 23 08 37 26 51 13 

16 22 88 19 53 62 23 12 36 27 05 12 

16 30 87 19 58 61 23 19 35 27 30 11 

16 44 86 20 01 60 23 19 34 27 44 10 

16 51 85 20 03 59 23 29 33 27 52 9 

17 03 84 20 22 58 23 33 37 28 10 8 

17 21 83 20 27 57 23 35 36 28 14 7 

17 29 82 20 36 56 23 41 32 28 42 6 

17 36 81 20 41 55 23 56 31 29 07 5 

17 44 80 20 52 54 23 58 30 29 25 4 

17 48 79 21 03 53 24 03 29 29 36 3 

17 52 78 21 16 52 24 11 28 29 40 2 

18 01 77 21 23 51 24 17 27 29 58 1 

18 09 76 21 38 50 24 28 26   

18 16 75 21 50 49 24 40 25   
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 بسیج مستضعفان  آزمون اختصاصی آمادگی جسمانی نیروهای تدوین

 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

 ام داصاا 13/84 نرازل  تومیع دا  سانی گرو   ساه دا تزم  هزینمر   تومیع  بود  نرازل  به  بزتوجه

 گرو   دا  )ان .  ایزنگین ام  بیشااضر  اایزا  انتراف یك اازدلِ ماز ِ ام  کمضر آاا   دساا   به هزیماز 

 87/15 انتنی  بود  اضقزا  عل   به  همچنین  هسااضنا.  دقیقه(  24 05" اازدل ساازل 19 الی 15 ساانی

 دا  )ان . ایازنگین ام ترپازئین  اایازا انتراف یاك  ااازدل ام  کمضر  آااا    دسااا  باه هازیمااز   داصاااا

  عنوا   به  داصااای  نقزط تومیع  لبا  بزشاانا.ای  دقیقه(  21 16"  اازدل  ساازل 19 الی 15 ساانی گرو  

  برای  انازسااااب  هنجازا  اسااااز   این  بر  گرفا .  قراا  آماو   ااضیازم  باه  تازم  نمرا   تباایال  ا ک

  جااول دا ساانی گرو    به  توجه بز  و اتزساابه  داصااای  نقزط ام اسااضنزد   بز  آماو  گباایاامش

 اس . شا   آواد   جااگزنه

 

 گیرینتیجه و بحث

این پژوهش بز هاف تاوین آماو  اتضصازصای آازدگی جسامزنی برای سازماز  بسیج اسضعانز  

انجزم شاا. آماو  اتضصازصای برای سانجش فزکضواهزی اخضلف آازدگی جسامزنی نیروهزی بسایج بز 

اضر )اسضراح  فازل(   200اوی  اضر )سنجش اسضقزا  قلبی تننسی(  پیزد    2400اواد دوی اسضقزا   

تکراا شانزی ساوئای )اساضقزا  دا قاا   20تکراا داام و نشاسا  )اساضقزا  ععا   شاکمی(    30

اضر )اسایر  20کیلوگرم به اسازف   30ععا   ساینه و سارشازنه(  حمل کیساه شانی یز آداك به وم   

اضر )اهزا    10اضری( )توا   اساااضقزا  دا قاا (  ساااینه تیز به اسااازف    10اف  و برگشااا   

)سارع  و چزبکی( و به صاوا  اضوالی طراحی شاا. دوهزی بلنا    20×3رع   عملکردی( و دوی سا 

هاز باه عنوا  یاك اوش کم هزیناه و باز اوایی و پازیازیی بازلا جها  سااانجش دا بسااایازای ام پژوهش

  2014  هزشاایلا و همکزاا   2015تننساای توصاایه شااا  اساا  )بردلی و همکزاا    -اسااضقزا  قلبی

عروقی  قاا   -( اسضقزا  قلبی2015ژوهش بردلی و همکزاا  )(. دا پ2016   1ازیواگز و همکزاا 

وظینه اایج )شاازال  پرش ام  9ععاا نی  توا  و اسااضقزا  ععاا نی بزلاترین ااضیزم اا دا ااتبزط بز  

هزی اوی اوانع  حرک  بز چزبکی  حمل وسازیل سنگین  کشیا  وسزیل سنگین  دویا  دا اسزف 

وتز   بزلا افضن ام اوانع  بلناکرد  وسازیل سانگین و حمل هزی ک طولانی  دویا  ساریع دا اسازف 

اطازلااه اا   123( دا یاك فراتتلیال  2016تجهیزا ( باه تود اتضصااازص دادناا. اازیواگاز و همکازاا  )

 

1. Mayourga et al. 



 

  

122 

 رزم توان و ورزشی  علوم  علمی نشریه

 1403 تابستان و بهار   | اول  شماره    | پنجم سال

اوی( و ماز  اتوا برای تخمین اساضقزا  هزی اسازف  )دویا /پیزد  بزمنگری و اوایی سازم  آماو 

اضر دویا /اا  افضن ام بیشاااضرین   2400دادنا که آماو    عروقی اا براسااای نمود  و نشاااز  -قلبی

( نشااز  دادنا که دا 2014اوایی ساازم  برتواداا اساا . دا یك فرا تتلیل هزشاایلا و همکزاا  )

ترین فراونی اا داشاااضناا  دا حازلی کاه پابیری کمهازی اناطازفنیروهازی نظازای و انضظازای آماو 

هزی اساضقزا   فراوانی برتواداا بودنا. فراوانی آماو هزی سانجش قاا  بزلاتنه ام بیشاضرین  آماو 

هزی آازدگی جسامزنی  تننسای نسابضز. تو، بود. همچنین آنهز نشاز  دادنا که ام ایز  فزکضوا -قلبی

ظرفی  هوامی بیشاضرین همبساضگی اا بز بیشاضرین تاااد ام وظزیف نیروهزی نظزای و انضظزای داشاضه  

 کنا.تننسی دا آماو  طراحی شا  اا توجیه ای -اس . این اوضو  سهم اسضقزا  قلبی

 سازتضزای اوایی ام عملیزتی جسامزنی آازدگی  آماو  که  داد  نشاز  حزضار  پژوهش  هزییزفضه

  اتضصازصای آماو   که  طوای  به  دااد  اا ضاایف ام  قوی گرو    تشاخی   توانزیی  و  اسا  برتواداا

  جه   سازتضزای یز سازم   اوایی ام اساضنزد    دها. نشاز  گرو    دو  بین اا اانزداای  تنزو   توانسا 

 بساایزا  وامشاای  هزیاشااضه ویژ    هزیآماو  دا  بخصااوص جساامزنی  هزیآماو  اوایی ایزا   تایین

  ( 2009) همکزاا   و  سازسای ( 2008)  1الموماینی  تتقیقز   به  توا ای  اابطه  این دا  و اسا   اضااول

 که  (2016)  همکزاا   و  جلضوی آن  و(  2016) 3فسااای و همکزاا  ( 2010)  2یونگ  و فواد سااارپیل 

 اسااضنزد   ساازم   اوایی ام  بزم  صااوا   به  شااا   طراحی چزبکی  هزیآماو  اوایی ایزا   تایین  جه 

 ضاایف  ام قوی گرو   تنکیك  توانزیی  دا حزضار  تتقیق  بز  تتقیقز  این  نضزیج  کرد.  اشازا   کردنا

  دااد. همخوانی

 و ویژ   آماونی  بسایجی  نیروهزی عملیزتی  جسامزنی آازدگی سانجش  ماینه دا  اینکه  به  توجه  بز

  اساااضزناااد  هزیآماو   ام آماو   ا کی  اوایی ایزا  سااانجش  جه    ناااد  وجود  اتضصااازصااای

 ااال  همچنین  و  اساضعاانز   بسایج  سازماز   بانی  تربی   جسامزنی آازدگی دساضواالامل دا اوجود

  همبسااضگی  ضااریب ایزا  که  داد  نشااز  نضزیج گردیا.  اسااضنزد   جساامزنی آازدگی  هزیآماو   نمر  

  و جساامزنی آازدگی  هزیشاازت  بز  شااا   طراحی اتضصاازصاای آماو  اجرای ماز   بین پیرسااو 

 که  دهاای نشااز   و  دااد  قراا عزلی سااطح دا  هزآماودنی جساامزنی آازدگی ااضیزم ااال  همچنین

 

1. AlmUziani 

2. Serpell, Ford & Young 
3. Fesssi et al. 
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 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

 آازدگی هزیشازت   گیری  اناام    برای  انزسابی  ا کی  اوایی ام  شاا    طراحی  اتضصازصای آماو 

 فراوانی  هزیپژوهش دا اسا .  برتواداا بسایجی  نیروهزی جسامزنی آازدگی  کلی نمر   و جسامزنی

  آناساضزد ( 2010)  یونگ و  فواد  سارپیل   (2009)  همکزاا  و سازسای  (2008) الموماینی  جمله ام

 اایازا  آماو   ام (2016) همکازاا  و  آنجلضویا   و (2016) همکازاا  و  فسااای  ( 2014) همکازاا  و

 .اس  شا   اسضنزد   پژوهشگرا  توسط شا   طراحی آماو  ا کی اوایی براسی برای

  اتضصازصای آماو  اجرای ماز   بین  ااتبزط براسای  برای پیرساو   همبساضگی  ضاریب  همچنین 

 عزلی سااطح دا پزیزیی ام شااا   طراحی آماو  که  داد  نشااز   و شااا  9/0 برابر  دوم  و  اول ارحله دا

 همکزاا   و  سازسای اسا . برتواداا  بسایج  داوطلب  نیروهزی  جسامزنی آازدگی  گیریاناام    برای

  و  (2016)  همکزاا   و فسی  ( 2014) همکزاا   و  آناسضزد  (2010)  یونگ  و  فواد  سرپیل   ( 2009)

 طراحی  آماو   پازیازیی  تایین  برای  بازمآماو   -آماو   اوش  ام  نیز  (2016)  همکازاا   و  آنجلضویا 

 نمودنا. اسضنزد   شا  

 آاا    باسا   هزییزفضه  اقزیساه  و سانجش  آماو  یك ام  صاتیح اساضنزد    دا اهم عواال ام یکی

 آماو   هر  لبا اساا . بساایجی  نیروهزی  جساامزنی آازدگی ایزا  اامیزبی  جه   انزسااب  اقیزساای  بز

 این  دا  اسااا .  جازاااه  یاك  داتال  دا  آ   اقازیساااه  و  فردی  نضازیج  اامیازبی  جها   هنجازای نیازماناا

  انجزم  کشااوا  اخضلف  هزیاسااضز  دا عملیزتی جساامزنی آازدگی آماو   اینکه  به  توجه  بز  پژوهش

  نیروهزی کل  نمونه ام انزسااابی پراکناگی ام آاا    باسااا   نضزیج که  گن  توا ای   اسااا   شاااا  

  بود  نرازل اساامیرنوف  -گولموگرف آماو   اینکه  به  توجه بز طرفی ام .اساا  برتواداا  بساایجی

 توا ای  بنزبراین  شااا   تهیه انزسااب  هنجزا  داصااای  نقزط  به  توجه بز  و  کرد  ییاتم  اا هزداد    تومیع

 دساا   به  ماز   یزبیشاا اام  برای قبولی قزبل سااطح  ام  ساانی  هزیگرو    برای  پیشاانهزدی  هنجزا  گن 

 دا  اسااا .  برتواداا  بسااایج نیروهازی  جسااامازنی  آاازدگی  اتضصااازصااای  آماو   اجرای  ام  آااا  

 (1374)  اوساااوی  واعظ  ( 1378)  جهرای  نازدایاز   کشاااوا  داتال  دا  شاااا    انجازم  هازیپژوهش

  تمهیاا   و  اساضناا  که  انا نمود    اارفی  اساضزناااد  نوام  عنوا   به اا «اوجود وضاای »   بنایدساضه

  .اس  نااشضه اا لامم

 اتضصاازصاای آماو  پزیزیی و اوایی  تمییا  برای انزسااب  هزیآماو   انجزم ام  پس  کلی  طوا  به

 بسایجی  نیروهزی جسامزنی آازدگی سانجش برای اتضصازصای  آماو  که  شاا اشاخ  شاا   طراحی
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 سااانجش  برای  اوجود   هازیآماو   باز  کاه  طوای  باه  اسااا .  برتواداا  بازلایی  پازیازیی  و  اوایی  ام

 کلی نمر   همچنین  و  ساارع   و ععاا نی  اسااضقزا  ععاا نی  قاا   تننساای  -قلبی اسااضقزا 

 کاه  شاااا  ت ش  آماو   این  دا  همچنین   بود.  برتوداا  بازلایی  همبساااضگی  ام  جسااامازنی  آاازدگی

 هازیاهازا  و   چازبکی توا    قااا    دا  اساااضقازاا   قبیال  ام  جسااامازنی  آاازدگی  دیگر  فازکضواهازی

 شاازال که شااا   طراحی آماو   گن   توا ای  لبا شااود.  بینیپیش آماو   اراحل دا  نیز  ایوظینه

 حمل ساوئای  شانزی تکراا 20 نشاسا    و داام تکراا 30  اوی پیزد    اضر 200  دویا   اضر  2400

  بزشااای  20×3 سارع   دوی  و  تیزساینه  اضر د   اضر  20 اسازف   به کیلوگرم 30 وم   به  شانیکیساه

 بز  اضنزسااب  و  تجهیزا   و ااکزنز  حااقل  بز اا  بساایجی  نیروهزی جساامزنی آازدگی ایزا   تواناای

  و اتضصاازصاای ویژ   آماو  یك  عنوا   به  تواناای  آماو  این  نمزیا.  گیریاناام   واقای شاارایط

 شود. اسضنزد   بسیجی نیروهزی جسمزنی آازدگی ایزا  سنجش جه  عملیزتی
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. شهران:  ی دا  ت مر شر    یی   و ارزشاا  جر (. اادازه ا1392. )رضاای عل ،جزمیا والفضاا  و ا  ،یفراهیا ده یفر  ،جهیمو

 .یحتو



 

  

126 

 رزم توان و ورزشی  علوم  علمی نشریه

 1403 تابستان و بهار   | اول  شماره    | پنجم سال

Aandstad, A., Holtberget, K., Hageberg, R., Holme, I., & Anderson, S. A. (2014). Validity and 

reliability of bioelectrical impedance analysis and skinfold thickness in predicting body fat 

in military personnel. Military medicine, 179(2), 208-217. 

AlmUzaini, K. S. (2008). Modification of the standing long jump test enhances ability to predict 

anaerobic performance. Journal of Strength and Conditioning Research. 22, 1-8. 
Angeltveit, A., Paulsen, G., Solberg, P. A., & Raastad, T. (2016). Validity, Reliability, and 

Performance Determinants of a New Job-Specific Anaerobic Work Capacity Test for the 

Norwegian Navy Special Operations Command. The Journal of Strength & Conditioning 

Research, 30(2), 487-486. 

Benny, S. R., & Matthew, M. T. (2009). Norm-Referenced and Criterion-Referenced Reliability 

of the Push-Up and Modified Pull-U. Measurement in Physical Education and Exercise 

Science journal, 5, 67-80. 

Bradley, N. C., Brent, A. A., Jason, R. D., Mike, F., Gerard, M., Marilyn, S., William, K. 

(2015). Executive Summary from the National Strength and Conditioning Association's 

Second Blue Ribbon Panel on Military Physical Readiness: Military Physical Performance 

Testing. J of Strenght and Conditioning Research, 29(1), 12-23. 

Fessi, M. S., Makni, E., Jemni, M., Elloumi, M., Chamari, K., Nabli, M., & Moalla, W. (2016). 

Reliability and criterion-related validity of a new repeated agility test. Biology of Sport. 

33(2), 159-165. 

Hauschild, V., DeGroot, D., Hall, S., Deaver, K., Hauret, K., Grier, T., & Jones, B. (2014). 

Correlations between Physical Fitness Tests and Performance of Military Tasks: A 

Systematic Review and Meta-Analyses. 

Instructions of Physical Fitness. (2002). Deputy of Physical Fitness of Joint Chiefs of Staff, 

number S/391/4302 dated February 2002. 

Knapik, J. J., Canham, C. M., Hoedebecke, E., Hewitson, W. C., Haurt, K., & Held, C. (2001). 

The fitness training unit in U.S. Army basic combat training: physical fitness, training 

outcomes, and injuries. Mil Med, 166(4), 356-361. 

Larsson, H., Tegern, M., Monnier, A., Skoglund, J., Helander, C., Persson, E., & Aasa, U. 

(2015). Content Validity Index and Intra-and Inter-Rater Reliability of a New Muscle 

Strength/Endurance Test Battery for Swedish Soldiers. PloS one, 10(7), 1-13. 

Mayourga, D., Bocanegra, R., Ornelas, M., & Viciana, J. (2016). Criterion-Related Validity of 

the Distance-and Time-Based Walk/Run Field Tests for Estimating Cardiorespiratory 

Fitness: A Systematic Review and Meta-Analysis. PLOS one, 11(3), e0151671. 

Middleton, K. J., Carstairs, G., Caldwell, J., Billing, D., & Beck, B. (2017). The sensitivity of 

a military-based occupational fitness test of muscular strength. Applied Ergonomics, 60, 

255-259. 

Sassi, R. H., Dardoouri, W., Yahmed, M. H., Gmada, N., Mahfoudhi, M. E., & Gharbi, Z. 

(2009). Relative and absolute reliability of a modified agility T-test and its relationship with 

vertical jump and straight sprint. J Strength Cond Res, 23, 1644-1654. 

Serpell, B. G., Ford, M., & Young, W. B. (2010). the Development Of A New Test Of Agility 

For Rugby League. Journal of Strenght and Conditioning Research. 24(12), 3270-3278. 

Shakibaei, A. (2012). Comparison Anthropometry with DEXA: Assess of body composition of 

military men. In the final report booklet. Tehran: Baqiatallah University of medical science: 

Exercise physiology research center. 



  

    

 

127 

 بسیج مستضعفان  آزمون اختصاصی آمادگی جسمانی نیروهای تدوین

 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

Wunderlin, S., Roos, L., Roth, R., Faude, O., Frey, F., & Wyss, T. (2015). Trunk muscle 

strength tests to predict injuries, attrition and military ability in soldiers. The Journal of 

Sports Medicine and Physical Fitness, 55 (5), 22-44. 

 

 

 
 
 

 

  

 مقاله به استناد 
  اتضصاازصاای  آماو  تاوین  (.1399)  اهای  ایرجلیلی  و  ی اهرعل   چشاامهبزاا  احما  ف حی   -

 .128-107 ( 1) 5 امم  توا  و  وامشی  علوم اسضعانز   بسیج نیروهزی جسمزنی  آازدگی 
- Barancheshmeh, M.; Fallahi, A. and Mirjalili, M. (2021). Compilation of a 

Dedicated Physical Fitness test for Basij e Mostaz'afan, Biannual Journal of Sport 

Science and Battle Ability, 5 (1), 107-128. 



 

  

128 

 رزم توان و ورزشی  علوم  علمی نشریه

 1403 تابستان و بهار   | اول  شماره    | پنجم سال

 

Compilation of a Dedicated Physical Fitness Test 
for Basij e Mostaz'afan 
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Abstract 

Objective: The purpose of this study was to design a dedicated test to assess the 

physical fitness of the Basij e Mostaz'afan forces. 

Methodology: The mixed research Method (qualitative-quantitative) was 

conducted in two-phase. The first phase was done through library studies, semi-

structured interviews with expert managers, and the formation of a specialized 

working group, and the second phase was done through field data collection from 

Basij e Mostaz'afan forces. 40 volunteer sample of the Basij Mostaz'afan was 

assessed as prototype test to evaluate the validity and reliability of the physical 

fitness test, in the following, 522 samples were selected to prepare the standard 

norms. The test-retest method was used to evaluate the reliability, the concurrent 

criterion validity method was used to evaluate criterion validity and comparison of 

the beginner group, and the elite group method was used to evaluate structural 

validity. Data analysis was performed using an independent t-test and Pearson 

correlation test. The operational needs of each department were analyzed using 

semi-structured interviews and the specialized working groups and the most 

required physical fitness factors of the Basij volunteer forces’ were determined. 

Then, the appropriate specific test was designed and the content and face validity 

of the test was confirmed in a working group consists of experts, military managers, 

and physical education professors. 

Results: In the quantitative phase, results showed that the designed test structural 

validity (comparison of beginner and elite groups, P = 0.001) simultaneous criterion 

validity (comparison with standard tests; r > 0.9), and reliability (test-retest 

correlation = 0.89) were confirmed. Finally, the Standard Norm for test evaluation 

in three age groups (15 to 19 years, 20 to 29 years, and more than 30 years) was 

developed using normal curves and percentage points and reported in separate 

tables. 

Conclusion: The designed test can evaluate the physical fitness of Basij e 

Mostaz'afan forces in accordance with the operational conditions. 

Keywords: Physical Fitness, Operational Test, Standard Norm, Basij e Mostaz'afan 
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