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 چکيده
حفظ وضععع بعن  عر ی  و ععت وضععع بعن رعکا  عک لا عععکو یعکو   عکلا  عک ع   ع عک   ر  لا    هدد: 

گر  .  اک ر عن جرف  ز تحقبق حکضععرب  روسععی  ععب    جکعی  و  رن می ضعع  ی و  کجا کو   - سععتی ی

   جک  ت یخک ه ضع  ی مرتط   ک  ع د  و یکع و ن گر  ن -جک  وضع ب ی و  ر  لا   سعتی ی کجا کو 

  ک ر.ای می برو  زمب

و   BMIو   حر ف  سع ک ر و  درب وزنب سعنب    نبک گبم ع     ه ررمن  ک م   وعیک 308   شداسید روش

( 20/25±15/3)  ب(45/34±95/6)  ب(65/77±78/10)  ب(48/175±96/5)  ببجک  ه ترتیسععک قه ررمن مزم   

و   تع  و  ک یرسعع ععاکمه   ی ضعع    -ی ر  لا   سععتی    روسععی.   ععر ر  مطکل ه  و و (  98/6±75/13)

 در و گرلان. یم و   روس  وکع بمزم ن   یهبوس ه  جک  کجا کو

( و یج %63(ب  عععک عه  عک ر  ر)%6/64سعععر  عه  ی )  جعک   عععکن      عکجا عکو  قبتحق جع  عک   هدسیدستهد 

  و نع ز یک یمب م عخ   عر یه  زبجک    ر.  و    وض  کجا کو و     ع ه   ب ع   نع ع رب(  %7/49)یی ع 

  عر  ز    زب( %4/34( و گر ن )%8/45ز   )  هبع  ر عر.  ر  لا   عکحی( و ج م%2/56یمر)  هبع  ز  ر  لا   عکح

 و      ار.   ب  نع  ربیمر  

ترعن جک  سعر  ه  ی ب  عک ه  ک ر  ر و یج ی ع یب  عکع  ک ت  ه  ه   کعج تحقبقب  کجا کو   گيری نهيج 

 ر  لا   ستی ی  ض  ی  و یکع و ن    ترعن کع و  ر  لا  یمرب ز    و گر ن  بز  ه  ا  ن    کج کجا کو 

  گا ک ره جک  تمرعای یکع و نب تمرعاک   صعع حی و یب ععگبر  ه ک ععرب  اک ر عن  کعر  و ار حی  ر کمهمی

.    

  ض  ی -جک  وض ب یب  ر  لا   ستی ی کجا کو  :هسواژهکليد

 

 ر نع  کس جبع کس جبع    گکه  بیو حریک   ص ح یووز  ی اکسببمس کوع س ک  مسئ  :   عساره .1

aboozar.saadat67@gmail.com 
  ی ر  مرعرعن ووز یب     گکه مز    س می و حر تهر ن  مک ب تهر نب  عر ن .2

 یکو اکسی  و ر تر بن  ر ی و  ی م ووز یب     گکه  کم   مکم حسبن) ( .3
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 مقدمه

  توجه نورد  بیید  ساایزنین  و  نهید هر  توساا ه اصاا    هییارکین از یک   نعنوا  به  انسااین   نیروی

  ساییر  که  داشا  انتظیر  توانن   صاور  این در (.2016 همکیران،  و  لو  )نهدی گیرد  قرار  جینبههمه

  بنی  نخت ف هییسایزنین در  انساین   نیروی  شاود. گرفته  بکیر ینؤثرتر  نحو  به  سایزنین  ندیری   ننیبع

 این  که  بیشاادن  و...(  اقتصاایدی  روان ، نخت ف )جساام ، فشاایرهیی  تأثیر  تح  کیری  شاارای   به

  داشاااتن  (.1386  همکیران، و ع    )نظر دهدن  قرار  تأثیر  تح  را  نیروهی  بدن   وضااا ی   هیفشااایر

 .اسا  برخوردار خیصا   اهمی  از  انساین  زندگ  در جسامین  ن لاسا   و نط وب  بدن   وضا ی 

 همکیران،  و  )بحرال  وم اسا   اثرگذار زندگ   اب ید  ساییر بر  بدن ،  وضا ی  ننف   و  نثب  تغییرا 

1385.) 

 توانن  که  دارند  نقش  بدن   وضااا ی  تغییرا   نیا  وقوع در   گونیگون  یفیکتورهی سااا یر

 حما   و  کردن  ب ناد  رو،ین  اعمای   ناینط وب،   بادن   یا وضااا   رینظ   کیونکاینیب  عوانا   باه  را  هایآن

  ناداوم  چرخش  و  خمش  (،2001  چوبیناه،)  یتکرار  حرکای   بای  توأم  یکایرهای  ن،یسااان   یبایرهای

  یتقیضاای   همچون   ساایزنین  و   روان عوان  دنی، رینظ  طینح عوان   (،  2007  همکیران، و  1لرسااو)

 BMI  و  سااان  و  جنس  ناینناد  یفرد  عوانا   و   اجتمایع   یا حمای  فقادان  و  کم  کنتر   د،یا تول  یبایا

  ناد  طوان در تغییرا  این  (.2003  همکایران، و 2نو   ؛1395  صااامادی، و رجب )  کرد  میتقسااا 

  نیهنجیری  شود.ن   گفته  نیهنجیری  آن  به  که گرددن   بدن  در  نخت ف   هییشک   تغییر  ایجید  بیعث

  گردد.ن  نخت ف هییقسم  در علائم  و عوارض  دارای

  اختلاا  و  وضا یت   هیینیهنجیری ایجید  در سایززنینه عوان  از یک   عنوان  به شاغ    شارای 

 که  سا ا  ایانداز    به  هینیراحت  این  کیهش و  کنتر  اهمی  .اسا   شاد    هشانیخت عضالان  -اساک ت 

  نیروی نیین در  را  کیر  از نیشا  عضالان  -اساک ت   هیینیراحت  از  یری پیشا  کشاورهی، از  بساییری

  پیری  ؛2007  همکایران، و 3)ل ای  انادداد    قرار توجاه  نورد  ن    هاییاولویا   از  یک  عنوان باه  کایر

 (.1399 همکیران، و

 زییدی بساییر  اهمی   دارای کشاور هر  اننی  حیفظ  انساین   نیروی  عنوان  به  نیز  نظین   نیروهیی
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 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

 در  اسایسا   و نهم  نوضاوع  ی  عضالان   -اساک ت  اختلاا   و   تیوضا   یهیینیهنجیر  بیشاد.ن 

 ورزش  ، بدن  یهی یف یل از   یوسا   فیط  ن رض در  نظین پرسان  بیشاد. ن  نظین  یهینجموعه

 از  نیشا   عوارض و  نیهنجیری جیدیا  بیعث  اسا  نمکن که  هساتند یکیر و  حیتفر  یهی یف یل  و

  و  کایر  زناین  از  یانلاحظاهقایبا   زناین  رفا   هادر بایعاث  عضااالان   -اساااک ت  اختلاا   گردد.  آن

 (.2012 همکیران، و 1بیردایین) گردد ن ینینظین ی کیرا زانین نیهمچن و آنوزش

 دادن، فشاایر  حرکی    هیوساا به که  اساا    نظین  یکیرهی  ژگیو از  کی نیساان  اجساایم حم 

 - اساااک ت  اختلاا   جایدیا  بایعاث  کایر  نوع  نیا  و  گیردن   انجایم  یکمر  حرکای   و  کردن  ب ناد

 ورانیپای  (.2012 همکایران،  و بایردایاین)  گردد ن  پای  نچ درد  و درد زانو و  کمردرد ناینناد  عضااالان

  یهای گ ولاه  و  تنونناد  هاییتوپ  جایبجایی   باه  نجبور  خود   شاااغ    یا نایه   یا دل  هبا   زین   نیزن  یروین

  بیعث  ،نداوم  شاغ   برنینه نیا  که  بیشاند ن  نیهموار  یهی ینح در و... 50 ،30  یهیوزن  بی نیسان 

 از هاد  بنایبراین  گردد. ن  افراد  نیا  در  آن  از نایشااا  عوارض  و وضااا یت   هایینایهنجایری  جایدیا

 از یک   پییوران در  عضالان  -اساک ت   اختلاا   و  وضا یت   هیینیهنجیری  بررسا   حیضار،  تحقیق

 بیشد.ن  نظین   نراکز

 پژوهش شناسیروش

 از یک  پییوران  را  تحقیق آنیری جین ه بیشاااد.ن   توصااایف   تحقیقی   از  حیضااار  تحقیق  نوع

 ا   ای پ   نمونه  حجم  برآورد  برنینه اساای  بر  تحقیق آنیری  نمونه .اندداد    تشااکی  نظین   نراکز

  تحقیق در که (1399 همکیران،  و  )پیری آند دساا   به  197  دو خ  آزنون  برای  ،15  نسااخه 2ا 

  وارد  نفر  308  خروج،  ییرهاییا ن   باه  توجاه  بای  گرفتناد.  قرار  ارزیایب   نورد  پاییور  387  حایضااار

  سااایبقاه  بای  افراد  از:  بودناد  عبایر   تحقیق  از  خروج  ن یایرهایی  گرفتناد.  قرار  آنایری   یا وتح هیا تجز

  ینح  از  خیرج  در  یترونیت  یهیبیآسا   سایبقه  بی یافراد  ؛ یپیتولوژ علائم  و  تصاید    ؛جراح

  و  3نورونیساااکولواساااک تی   یهییمیریب  به نبتلا افراد  ی؛نیدرزاد  یهیینیهنجیر  به نبتلا افراد ؛کیر

  و  بودن  داوط بینه  گیری،تسااا  فرایند هی،ارزییب   انجیم از قب  سااای .  ساااه از  کمتر  خدن   سااایبقه

 

1. Bar-Dyan 
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  وضا ی  ارزییب  برای  شاد.  تشاری   پییوران برای  پژوهشا ر  نزد افراد فردی  اطلاعی   بودن نحرنینه

  حیل   13  در  بدن  یبندرتبه نقیی  ی   نیویورک  آزنون شااد. اسااتفید    نیویورک  آزنون از  بدن 

 1  عدد شاادید  نیهنجیری و  3عدد خفیف  نیهنجیری ،5  عدد طبی    وضاا ی   به که اساا   نتفیو 

 نورد شاطرنج   صافحه  پشا  در جینب   و خ ف  نمیی  دو در  بدن  آزنون این در ییبد.ن   اختصای 

 رآزنون   دهد،نم   پوشاش  را  زانوهی  وضا ی   نیویورک  آزنون کهی ازآنجی  گیرد.ن  قرار ارزییب 

 براسای   را پرانتزی  زانوی  و پی نچ داخ    هییقوزک  فیصا ه براسای  را  ضاربدری  زانوی آیتم  دو

  عضاالان  -اسااک ت   اختلاا  ارزییب  برای کرد.  اضاایفه  نیویورک فرم  به  زانو  هییکندی   فیصاا ه

 نواح   یهی نیراحت  و نشاکلا  پرساشانینه این در  شاد.  اساتفید    نوردی   پرساشانینه از کیر  بی نرتب 

 نی   12 در پی نچ و  زانو  ران،  کمر،  پشااا ، دسااا ، نچ  دسااا ،  آرنج،  شاااینه، گردن،  آنیتونیک 

 از  آند  دسا به  اطلاعی  .ردیگ ن  قرار بررسا  نورد  گذشاته  هفته ی   و  گذشاته  نی   ی   گذشاته،

 نورد 05/0 ن نیداری ساط  در و 24 نساخه  1ا  ا  پ   ا  افزارنرم  بی  نیویورک فرم  و  پرساشانینه

 آنیر از عضالان  -اساک ت   اختلاا  و  وضا یت   نیهنجیری  شایوع  بررسا   برای گرف .  قرار  بررسا 

 گردید. استفید   دو خ  آزنون و توصیف 

 پژوهش هاییافته

  تحقیق  نتییج گرفتند. قرار آنیری   یوتح هیتجز نورد  نمونه  نعنوا  به  نفر  308 حیضر  تحقیق در

 سایع  10 از  بیش  %5/17  و روز در سایع  8  تحقیق  هیینمونه  %5/82 کیری سایع   که داد  نشاین

 کیر نح  از  بیرون و فرد شااغ   بی نرتب  غیر  کیرهیی  به نربوط  بیشااتر ساایع  افزایش  این که  بود

  ترتیب  به  هیآزنودن  خدن   سااایبقه  و  BMI سااان،  وزن، قد،  اساااتیندارد  انحرا  و  نیین ین  بود.

  20/25±15/3)  ساااای (،  45/34±95/6)  کی وگرم(،  65/77±78/10)  سااااینتیمتر(،  00/6±52/175)

 بود. سی ( 01/14±8/6) و نتر( به قد نجذور کی وگرم/

 نیزان  بیشاترین ج و  به سار  نیهنجیری که  داد  نشاین  هینیهنجیری  شایوع  بررسا   از حیصا   نتییج

  همچنین (،%6/64)  داشاا   تحقیق  این در  بررساا  نورد  هیینیهنجیری  سااییر  به  نسااب  را  شاایوع

  شاییع  تحقیق  هیینمونه در  ج و  به سار از پس  ترتیب  به نیز  پشات  کج  و نیبرابر  شاینه  هیینیهنجیری
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 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

 جاینب  انحرا  نایهنجایری  باه نربوط  نیز شااایوع  نیزان  کمترین  (.%7/49 و  %0/63 ترتیاب  )باه بودناد

 اس . آند   1 جدو  در هینیهنجیری شیوع به نربوط نتییج سییر (.%2/4) بود ل ن

 
 های مختلف بدن های وضعیتی در قسمت. شیوع ناهنجاری1جدول 

 درصد تعداد ناهنجاری وضعیت ناهنجاری 

 گردن  کج 
 7/87 270 ندارد

 3/12 38 دارد 

 نیبرابر  شینه
 0/37 114 ندارد

 0/63 194 دارد 

 پشت  کج 
 3/50 155 ندارد

 7/49 153 دارد 

 ل ن جینب  انحرا 
 8/95 295 ندارد

 2/4 13 دارد 

 پی خیرج و داخ  به انحرا 
 0/64 197 ندارد

 2/34 111 دارد 

 پی قو 
 5/94 291 ندارد

 5/5 17 دارد 

 ج و  به سر
 4/35 109 ندارد

 6/64 199 دارد 

 سینه قفسه افتیدن پییین
 1/98 302 ندارد

 9/1 6 دارد 

 کیفوزیس
 8/80 249 ندارد

 2/19 59 دارد 

 شکم آندن ج و به
 8/55 172 ندارد

 2/44 136 دارد 

 کمری  لوردوز
 9/76 237 ندارد

 1/23 71 دارد 

 پرانتزی  زانوی
 2/80 247 ندارد

 8/19 61 دارد 

 ضربدری  زانوی
 2/92 284 ندارد

 8/7 24 دارد 
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 پرساشانینه از اساتفید   بی کیر بی نرتب  وضا یت  عضالان  -اساک ت   اختلاا   شایوع نیزان  بررسا 

  عضالان  -اساک ت   هیینیراحت  درگیر  پییوران از (%2/56) نیم  که  داد  نشاین  پییوران در نوردی 

 کمردرد  از  ب د  را  شیوع  بیشترین  ترتیب  به  گردن  و  زانو  نیحیه  هیینیراحت   بیشند.ن  کمر  نیحیه  در

  شااد دید   آرنج  نیحیه  در نیز عضاالان  -اسااک ت   اختلاا  نیزان  کمترین  اند.داشااته  پییوران در

 (.2 )جدو  (1/8%)

 
 ی مختلف بدنهاقسمتعضلانی در   -. شیوع اختلالات اسکلتی2جدول 

 درصد تعداد ناهنجاری عوارض

 گردن 
 4/34 106 دارد 

 6/65 202 ندارد

 شینه 
 8/31 98 دارد 

 2/68 210 ندارد

 آرنج 
 0/14 43 دارد 

 0/86 265 ندارد

 دس   نچ 
 0/14 50 دارد 

 0/80 258 ندارد

 پش 
 5/17 54 دارد 

 5/82 254 ندارد

 کمر 
 2/56 173 دارد 

 5/43 135 ندارد

 ران و بیسن
 8/18 58 دارد 

 2/81 250 ندارد

 زانو 
 8/45 141 دارد 

 2/54 167 ندارد

 پی قوزک و پی
 1/21 65 دارد 

 9/78 243 ندارد

 

  یآتشابیره  در  نیهنجیری ترینشاییع  داد، نشاین نخت ف شاغ   یهیرساته  در دو خ  آزنون  نتییج

  هیینیهنجیری  همچنین  (.%5/14)  بودند  پشاات   کج  و (%8/16) ج و  به ساار (،%7/19)  نیبرابر  شااینه
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 ...در  عضلانی   -های وضعیتی و اختلالات اسکلتیبررسی شیوع ناهنجاری

 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

  ترتیب  )به  داشاتند افراد  این در را  شایوع  نیزان  کمترین نیز  پی  کف قو   و ساینه  قفساه افتیدن  پییین

  نیبرابر  شاینه (،%1/19) ج و  به  سار شاین  نیز دساته فرنیند   در  هینیهنجیری ترینشاییع  (.%6/0  و  0/0%

 در را  شایوع نیزان کمترین نیز پی کف قو   و ساینه قفساه  افتیدن  پییین  هیینیهنجیری  بود. (3/16%)

 کج  نیهنجیری ترینشااییع ساالا ، نتصاادیین رسااته در  (%5/0  و  %5/0  ترتیب  )به  داشااتند افراد  این

 این  در  هینیهنجیری نیزان کمترین گردید. نشاخ   (،%8/12نیبرابر)  شاینه  ساسس  و  (،%6/20)  پشات 

 رسااته در  بود.  (%1) سااینه  قفسااه افتیدن  پییین (،0/%3) ل ن  جینب   انحرا   به نربوط شااغ   رسااته

  و (،%4/17)  پشااات  کج و  (%8/19نیبرابر)  شاااینه  به  نربوط  نیهنجیری  ترینشاااییع بین ،دید   شاااغ  

  بود. (%0/0)  سینه  قفسه  افتیدن  پییین  و  (%0/0) پی کف  قو   هیینیهنجیری  به  نربوط  شیوع کمترین

 ج و  به ساار و (%5/21)  نیبرابر  شااینه  به  نربوط  هینیهنجیری  ترینشااییع  رو،نشااینه  رانند / رسااته در

 ساینه  قفساه افتیدن  پییین  و (%2/2) پی  کف قو   هیینیهنجیری  به نربوط  شایوع کمترین و (3/15%)

  شااینه  (،%17) ج و  به ساار شااین   هینیهنجیری ترینشااییع  اداری،  و ارکین پییوران در  بود. (1/1%)

  قفساااه  افتایدن  پاییین  باه  نربوط شااایوع  کمترین  و  (%2/13)  شاااکم  آنادن  ج و  باه  (،%3/15)  نایبرابر

 اس . آند   3 جدو  در اطلاعی  سییر بود. (%2/1) ل ن جینب  انحرا  و (%4/0سینه)
 

 های شغلی مختلف پایوران ها در رده شیوع ناهنجاری .3جدول 

 آتشبار ناهنجاری 
  فرمانده 

 دسته 

 متصدیان

 سلاح
 باندیده

  راننده،

 رونشانه 

 ارکان،

 اداری
 جمع

 گردن  کج 
 38 9 1 5 5 9 9 ت داد

 5/3 7/3 1/1 0/4 8/1 0/5 2/5 درصد 

 نیبرابر  شینه
 194 37 19 25 50 29 34 ت داد

 8/17 3/15 5/21 8/19 8/17 3/16 7/19 درصد 

 پشت  کج 
 174 31 13 22 58 25 25 ت داد

 0/14 8/12 7/14 4/17 6/20 0/14 5/14 درصد 
  جینب  انحرا 

 ل ن

 13 3 3 0 1 3 3 ت داد

 2/1 2/1 4/3 0/0 3/0 7/1 7/1 درصد 
  به پی انحرا 

 خیرج و داخ 

 111 27 6 12 29 21 16 ت داد

 2/10 2/11 7/5 5/9 3/10 8/11 3/9 درصد 

 پی قو 
 20 7 2 0 9 1 1 ت داد

 8/10 9/2 2/2 0/0 2/3 5/0 6/0 درصد 
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 آتشبار ناهنجاری 
  فرمانده 

 دسته 

 متصدیان

 سلاح
 باندیده

  راننده،

 رونشانه 

 ارکان،

 اداری
 جمع

 ج و  به سر
 177 41 15 22 36 34 29 ت داد

 3/18 0/17 0/17 4/17 8/12 1/19 8/16 درصد 

  افتیدن پییین

 سینه  قفسه

 6 1 1 0 3 1 0 ت داد

 5/0 4/0 1/1 0/0 0/1 5/0 0/0 درصد 

 کیفوزیس
 59 20 5 7 13 7 7 ت داد

 4/5 2/8 7/5 5/5 6/4 9/3 0/4 درصد 

  آندن ج و به

 شکم

 137 32 6 17 36 23 23 ت داد

 5/12 2/13 8/6 5/13 8/12 9/12 3/13 درصد 

 کمری  لوردوز
 72 19 9 6 19 11 8 ت داد

 6/6 8/7 2/10 7/4 7/6 2/6 6/4 درصد 

 پرانتزی  زانوی
 61 9 6 10 18 9 9 ت داد

 6/5 7/3 8/6 9/7 4/6 0/5 2/5 درصد 

  زانوی

 ضربدری

 24 5 2 0 4 5 8 ت داد

 2/2 0/2 2/2 0/0 4/1 8/2 6/4 درصد 

 جمع 
 1086 241 88 126 281 178 172 ت داد

 100 100 100 100 100 100 100 درصد 

 

 شاااغ    هاییرد   در  کایر بای  نرتب   عضااالان   -اساااک ت  اختلاا  برای دو  خ  آزنون نتاییج

 گزارش سالا  نتصادیین  رساته پییوران در  اختلاا   شایوع  بیشاترین که  داد  نشاین پییوران نخت ف

  یه آتشاابیر در  بود.  هیشااینه و گردن  زانو،  کمر،  به نربوط  اختلاا   بیشااتر   طورک به اساا . شااد  

  اختلاا   داشاااتناد.  را  درگیری  نیزان  بیشاااترین  (%8/18)  زانو  و  (%1/30)  کمر  نایحیاه  اختلاا 

  بود نواح  سااییر  از  بیشااتر  توجهقیب   طوربه  دسااته هینفرنیند کمر  نیحیه در  عضاالان  -اسااک ت 

 (%5/15)  زانو  نیحیه در را نیراحت   بیشاااترین (%5/22)  کمر از  ب د  سااالا  نتصااادیین در (.3/22%)

 (%4/26) کمر نواح  در هیبیندید   در  عضالان   -اساک ت   اختلاا   شایوع نیزان کردند. گزارش

 (%22) کمر از  ب د نیز  رو  رانند /نشینه  بود.  نواح   سییر  از  بیشتر  توجهقیب   طوربه (%8/20)  زانو  و

 نیز  اداری  و  ارکاین  پاییوران  بردناد.ن   رنج  (%5/19)  زانو  نواح   در  اختلاا   از  برابری  نیزان  باه

 داشتند. (%5/18) زانو و (%5/20) کمر نیحیه در را درگیری نیزان بیشترین
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 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

 های شغلی مختلف پایوران عضلانی در رده  -. شیوع اختلالات اسکلتی4جدول 

  اختلالات

 عضلانی-اسکلتی
 آتشبار

  فرمانده

 دسته 

 متصدیان

 سلاح
 باندیده

  راننده،

 رونشانه 

 ارکان،

 اداری
 جمع

 گردن 
 106 20 9 10 31 15 21 ت داد

 4/13 2/13 7/11 8/13 2/14 4/12 0/14 درصد 

 شینه 
 98 20 8 7 28 15 20 ت داد

 4/12 2/13 4/10 7/9 8/12 4/12 4/13 درصد 

 آرنج 
 43 10 6 2 13 7 5 ت داد

 4/4 6/6 8/7 7/2 9/5 8/5 3/3 درصد 
  نچ 

 دس 

 50 9 6 3 14 9 9 ت داد

 3/6 9/5 8/7 ¼ 4/6 4/7 0/6 درصد 

 پش 
 54 9 6 4 16 7 12 ت داد

 8/6 9/5 8/7 5/5 3/7 8/5 0/8 درصد 

 کمر 
 173 31 17 19 49 27 30 ت داد

 9/21 5/20 0/22 4/26 5/22 3/22 1/30 درصد 
 و بیسن

 ران 

 58 10 7 5 17 11 8 ت داد

 3/7 6/6 0/9 9/6 8/7 0/9 3/5 درصد 

 زانو 
 141 28 15 15 36 19 28 ت داد

 9/17 5/18 5/19 8/20 5/16 7/15 8/18 درصد 
 و پی

 قوزک

 65 14 3 7 14 11 16 ت داد

 2/8 2/9 9/3 7/9 4/6 0/9 7/10 درصد 

 جمع 
 788 151 77 72 218 121 149 ت داد

 100 100 100 100 100 100 100 درصد 

 

 گیرینتیجه و بحث

 نیزان  بیشاترین ج و  به سار  ینیهنجیر هک   داد  نشاین  هینیهنجیری  شایوع  بررسا   از حیصا   نتییج

  همچنین ؛(%6/64)  داشاا   تحقیق  این در  بررساا  نورد  هیینیهنجیری  سااییر  به  نسااب  را  شاایوع

 در ج و  به ساار  از پس  ترتیب  به نیز  شااکم آندن  ج و  به  و  پشاات   کج  نیبرابر  شااینه  هیینیهنجیری

 نربوط  نیز  شاایوع نیزان  کمترین  (.%2/44  و  %7/49 و %63  ترتیب  )به  بودند  شااییع  تحقیق  یهینمونه

 ، %9/1 ترتیب  به)  بود پی کف قو   و ل ن  جینب  انحرا   ساااینه،  قفساااه افتیدن  پییین  نیهنجیری  به
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  آتشابیرهی، در  ینیهنجیر ترینشاییع  داد  نشاین شاغ    هییرساته در  نتییج براین،  علاو    (.5/5  و  ،2/4%

 در  هیینیهنجیر ترینشاییع (.%5/14)  بودند  پشات کج  و (%8/16) ج و  به سار (،%7/19) نیبرابر  شاینه

 ،افزارجنگ ینینتصاد رساته در ؛(%3/16)  نیبرابر  شاینه (،%1/19) ج و  به سار شاین  زین  دساته  فرنیند  

  ،بیند  ید  شااغ   رسااته در .دیگرد نشااخ  (،%8/12)  نیبرابر  شااینه سااسس  و (%6/20)  پشاات کج

  ،رو نشاینه/رانندگین در ؛(%4/17)  پشات کج و (%8/19)  نیبرابر  شاینه  به  نربوط  ینیهنجیر ترینشاییع

  هیی نیهنجیر ترینشاییع  ی،ادار و ارکین  ورانیپی در  بود. (%3/15) ج و  به  سار  و (%5/21)  نیبرابر  شاینه

  احتمیل ع   از  بود. (%2/13) شاکم  آندن ج و  به (،%3/15)  نیبرابر  شاینه (،%17) ج و  به سار شاین 

  یهی ساااتایدن یا  ،افزارجناگ  بای  پاییوران  بادن  اب اید  تنایساااب  عادم  باه  توان ن ورانیپای در  عایرضاااه نیا

  پشا   ند  طوان  نشاساتن  سالا (،  ینی)نتصاد ج و  و نییپی سام   به  کردن ن ی    و  ند  طوان

  کیر   )رانندگین(،  افزارجنگ  روینشااینه دساات ی    به  کردن ن ی    و فرنین  پشاا   کردن قوز  و،خودر

  آتشاابیر(،  سااته،د  فرنیندهین)  نقشااه  یرو بر کردن ن ی    و  میساا  ب  نینند   ارتبیط  یوساای  بی  کردن

  دادن  قرار نهمی ، طرفهی  حم   (،یادار  و )ارکین  ینهیرا  به کردن ن ی    و  ند  طوان  نشااسااتن

 اشایر    بین ()دید    بین دید   ابزار  و   پشاتکوله  حم   سالا (،  )نتصادیین  شاینه ی   یرو بر نهمی 

 فقرا  ساتون جینب   انحرا   و ج و(  به  )سار   یرطبیغ  تیوضا   در  سار  یریقرارگ  بیعث  که  کرد

 نخت ف   ع گردند، ن جیجیبه نخت ف  یهیرسااته  در ورانیپی  کهی ازآنجی  گردد. ن  )اسااکولیوز(

  همکایران و  بایردایاین  راساااتای همین در اسااا . د  یا گرد  ینایهنجایر جایدیا  بایعاث  بیترک   صاااور   هبا 

  اساکولیوز  داد  نشاین  نتییج که  پرداختند نظینیین  وضا یت   هییینیهنجیر  شایوع بررسا   به  نیز (2013)

 نیز  (1398همکایران)  و  پیری  .انادداد    اختصااای   خود  باه  را  هاینایهنجایری  ترینشاااییع  کیفوز،  و

 گزارش برجسته شاکم  و  لوردوزیس را درییی   نیروی  یشانیوره کیرکنین در را  نیهنجیری  ترینشاییع

 افسری  دانش ی    دانشجوی 400  در  یهنیهنجیری  ترینشییع  اس ،  شد   گزارش  این  بر    علاو کردند.

  به  ساار  و  (%23نیبرابر)  شااینه  (،%25/16) شااکم  آندن ج و  به  (،%25/26)  کمری  لوردوزیس شااین 

  انحرا   و (25/2) اساکولیوز  هیینیهنجیری  به  نربوط  یهنیهنجیری  شایوع  نکمتری  بود. (%5/1) ج و

  و ساار  وضاا ی   بررساا   به که  یانطیل ه در  (.1393  همکیران  و   میرح)  بود (%75/7)  ل ن جینب 

 که  داد نشااین  نتییج  پرداختند، آن  بر همرا   ت فن  از  اسااتفید   زنین ند   تأثیر  و ساایله 35 -20  شااینه

  ت فن از اساتفید    زنین  ند  چه  هر و  بیشادن   جوانین در  شایی    وضا ی  گرد  شاینه و  ج و  به  سار
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 السلام( )علیه حسین امام پاسداری تربیت  و افسری  دانشگاه علمی   نشریات

  و  شا مزاری (.1398 ،ینیاکوچک  و  ن صاون)  بیشادن   بیشاتر نیز  نیهنجیری  شاد   بیشاد،  بیشاتر همرا  

  ساایبقه  بی آن  ارتبیط  و  عضاالان  -اسااک ت   هییینیهنجیر  شاایوع نیزان بررساا   به (1398)  غنجی 

  و  ج و  به سار  نیهنجیری  که داد  نشاین نتییج  پرداختند. نظین   نرکز ی  در  شایغ  پرساتیران کیری

 نیزان  کیر،  ساایبقه افزایش بی  و  اساا   داشااته  نظین  پرسااتیری پرساان   در را  بیشااتری  شاایوع کیفوز

  (.13) اس  ییفته افزایش نیز هینیهنجیری

 در نوردی   پرساشانینه از اساتفید    بی کیر بی  نرتب  اساک ت   اختلاا   شایوع نیزان  بررسا   نتییج

  .بایشاااناد ن   کمر  نایحیاه  در  اختلاا   درگیر  پاییوران،  از  (%0/50)  نیم   کاه  داد  نشااااین  پاییوران

 بی  .اندداشااته  پییوران در  کمردرد از  ب د را  شاایوع  بیشااترین  ترتیب  به گردن  و  زانو  نیحیه  اختلاا 

  اختلاا   شیوع  بیشترین  که  داد  نشین  شغ   نخت ف  یهیرسته  در  هیینیهنجیر بررس   نطیل ه  نتییج

 در نیز سالا  نتصادیین رساته افراد  ت داد  البته اسا . شاد   گزارش  سالا  نتصادیین رساته  پییوران در

  هیشااینه  و گردن  زانو،  کمر،  به  نربوط  اختلاا  بیشااترین   طورک به  بود. افراد  بقیه  از  بیش  تحقیق

  داشاااتناد.  را  درگیری  نیزان بیشاااترین  (%8/18)  زانو  و  (%1/30)  کمر آتشااابایری، رساااتاه  در  بود.

 در (.%3/22)  بود نواح   ساییر  از بیشاتر   توجهقیب   طور  به دساته فرنیند    کمر  نیحیه در  اختلاا 

 کردند. گزارش (%5/15) زانو  نیحیه در  را نیراحت  بیشاترین (%5/22)  کمر  از ب د سالا ، نتصادیین

 (%8/20)  زانو و (%4/26)  کمر  نواح  در  هیبیندید   در  عضالان  -اساک ت   اختلاا   شایوع نیزان

 نیزان  به  (%22)  کمر از  ب د نیز  رو  هرانندگین/نشااین  بود.  نواح   سااییر  از  بیشااتر  توجهقیب   طور  به

  بیشاااترین  نیز  اداری  و  ارکاین  پاییوران  .بردناد ن  رنج  (%5/19)  زانو  نواح   در  عوارض  از  برابری

 این  بروز  احتمایل   ع ا   از  داشاااتناد.  (%5/18)  زانو  و  (%5/20)  کمر  نایحیاه  در  را  درگیری  نیزان

 ساان ین  وزن  افزار،جنگ  بی  کیر  هن یم  بدن  وضاا ی   به توانن  نخت ف  هییرسااته در  اختلاا 

  سالا (،  نتصادیین کمک )رساته وسایی   نبود نهمی ،  اشاتبی   حم  و کردن  ب ند  ادوا ،  و نهمی 

  ند  طوان  هیینشااسااتن  اداری(،  رسااته جز  به  هیرسااته )تمین   نیهموار  هیینحی  در  کردن کیر

 پوسااچر  نحو   و  ابزارآا  حم   هی(،رسااته  تمین   بیا) کیری فشاایر  رانندگین(،  و  اداری  )رسااته

 در  (2020) همکیران  و 1نول  راسااتی،  همین در  کرد. اشاایر    (بین ید  د  )هیآن  از  اسااتفید    صااحی 

 نظاینیاین  در  اختلاا   ترینشاااییع  عنوان  باه  را  گردن  و  زانو  کمر،  نواح   اختلاا   خود  نطایل اه

 

1. Molloy 
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  آنیتون ،  جنساای ،  ساان،  همچون  خطرزای  عوان  (2003) همکیران  و  1کیوان  اند.کرد   گزارش

 سااط  و کفش  نوع تمرینی ،  شااد  نظین ، تمرینی   نوع نظین ، تمرینی  حجم پذیری،ان طی 

 کمر، نیحیه  اختلاا  نیز گزارشا  در اند.کرد   گزارش را  گیردن   انجیم  نظین   ف یلی  که زنین 

  یشاانیوره   نظین  کیرکنین در  عضاالان  -اسااک ت   اختلاا   ترینشااییع  عنوان  به را گردن  و  زانو

  شاایوع  بررساا   به  نیز (1399) همکیران  و صاادق  (.1399 همکیران،  و  )پیری اساا  شااد   گزارش

 نواح   کاه  پرداختناد  تنادرو  شااانایورهایی  کایرکناین  در  نربوطاه  فایکتورهایی  و هاینایهنجایری  عوارض

  (2008) 2را  اند.کرد    ن رف   اختلا  ایجید  برای  نواح   ترینشییع  عنوان  به  را  پش   و  زانو  کمر،

  راننادگاین  گرو    دو  باه  را  راننادگاین  نروژ،  در  تایکسااا  راننادگاین  از  نفر  1488  روی  بر  تحقیق   در

 که  داد نشاین  نتییج  .کرد  بندیتقسایم  نفر( 528) شاد    اساتخدام  رانندگین  و  نفر( 960) نیشاین نیل 

 بود    رانندگین  از  بیشاتر  بودند  رانند   خود  که نیشاین نیل   رانندگین  در اختلاا   یوعشا   درصاد

 که داندن   بیشاااتری  کیر نیزان دلیا   به را  اختلا   این  .بودند شااارک   اساااتخادام در که  اسااا 

 گرو   در  هینیهنجیری عوارض  شاایوع نیزان  .داندن   انجیم خود  اختییر  به  نخساا  گرو    رانندگین

  باه  دوم  گرو   در  و  (%4/52)  شااایناه و  (%8/57)  گردن  (،%5/59)  کمر نایحیاه در  ترتیاب  باه نخسااا 

 .اس  بود   (%2/47) شینه و (%1/48) گردن (،%2/53) کمر در ترتیب

  اییایناهرا  کایربران  در  عضااالان   -اساااک ت   اختلاا   بررسااا   باه  (2004)  همکایران  و چوبیناه

  و  گردن  کمر،  نیحیه  نربوط  اختلاا   شایوع  بیشاترین  داد  نشاین  نتییج  که  پرداختند  شایراز  یهیبین 

  وضا ی   و  عضالان  -اساک ت   اختلاا   شایوع ارزییب   به (1397)  همکیران  یزدانیین  بیشاد.ن   شاینه

 37  و  نرد  29  نطایل اه  این  در  پرداختناد.  نظاین   دانشااا ای    باه  پزشاااکایندنادان  کایر  حین  پوساااچر

  همچنین  بود. گردن  نیحیه  در  اختلاا   شایوع  بیشاترین که  گرفتند قرار ارزییب  نورد  پزشا دندان

  هارائ   نتییج  به  توجه  بی  بود. ن نیدار کیر  زنین  و  جنساای   بی  عضاالان  -اسااک ت   اختلاا   بین  رابطه

  و  وضا یت   هیینیهنجیری ن رض در زیید کیری فشایر  دلی   به پییوران  که گرف   نتیجه توانن   شاد  

  برنینه  بیید  نیروهی ورزش  نتولیین  و  نساالاوان  بنیبراین  هسااتند.  زییدی  عضاالان  -اسااک ت   اختلاا 

 ب نجیند. ورزش  برنینه در را تقویت  و اصلاح  تمرین 
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 تشکر و قدردانی

 در کنند  شرک  پییوران و  همکیران ک یه از  لذا و  بیشادن   پژوهشا  طر  از  برگرفته نقیله  این

 داریم. را تشکر و تقدیر کمی  پژوهش  طر  این

 

 تضاد منافع 

 ندارد. وجود ننیف   تضید که کنند ن تصری  نویسندگین
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 .305-298(: 3)22اب  ظکمی.  
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Prevalence of Postural Abnormalities and Musculoskeletal 
Disorders in the Artillery Battalions of Islamic 

Revolution Guards Corps (IRGC) 

Aboozar Saadatian (Ph. D)1 | Syed Fakhradin Mirafzal (Ph. D)2 | Morteza Mirzaei3 

 

Abstract 

Objective: Maintaining physical condition in a specific position and high work 

pressure causes musculoskeletal disorders and abnormalities in the body. 

Therefore, this study aimed to investigate the prevalence of postural abnormalities 

and work-related musculoskeletal disorders in the artillery battalions of the Army. 

Methodology: 308 personnel employed in artillery battalions with average and 

standard deviation of height, weight, age, BMI and age of services the subjects 

(175.48 ± 5.96) and (77.65 ± 10.78), (34.45 ± 6.95), (25.20 ± 3.15) (13.75± 6.98) 

respectively, were included in the study. Musculoskeletal disorders were assessed 

with the Nordic Questionnaire and postural abnormalities were assessed by the New 

York test. 

Results: The results showed that the forward head (64.6%), uneven shoulders 

(63%), and scoliosis (49.7%) were the most prevalent. In musculoskeletal disorders, 

half of the patients suffer from lumbar disorders (56.2%). Knee disorders (45.8%) 

and neck (34.4%) were also the most prevalent after the lumbar. 

Conclusion: According to the results of this study, forward head disorders, uneven 

shoulders, and scoliosis were the most common postural abnormalities and 

disorders of the back, knees, and neck were the most common musculoskeletal 

disorders in personnel. Therefore, corrective and preventive exercises should be 

included in the design of personnel training programs. 

Keywords: Postural Abnormalities, Musculoskeletal Disorders, Artillery 

Battalions 
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