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 مقدمه
بـه  امروزه توجه به کیفیت زندگی و سلامت جسـمانی  

افـرایش یافتـه اسـت. تـلاش بـرای       یا سابقه یب شکل
پیشـــگیری از امـــرا  نیـــر از  ســـلامت و ارتقـــای
ملی است. نه تنها مجـامع علمـی و طبـی،    های  اولویت

نظـامی بـر میـران اهمیـت آمـادگی      های  بلکه سازمان
جسمانی در کارهای نظامی آگاهی دارند. ایجاد و حفـو  
سطح مناسبی از زیر مجموعه آمادگی جسـمانی ماننـد   

تنفسی، قدرت و اسـتقامت عضـلانی،    -استقامت قلبی
در ارتبـاط بـا سـلامت،     پـذیری  ترکیب بدنی و انعطاف
بارنت، ناومن و ) است  مؤثرها  عملکرد و کاهش آسیب

های مختلـف  در زمینه یفناورپیشرفت . (0227بورتن، 
همانند تولید مـواد کامپوزیـت بدنـه جنگنـده، سیسـتم      

ــروا  ــرل پ ــش، کنت ــوایی ران ــات ه ــایی  ؛ز و ارتباط توان
و  تـر  یطـولان ، تـر  عیسـر را برای پروازهـای  ها  جنگنده

اسـت. ایـن قابلیـت     همچنین ارتفاع بالاتر افرایش داده
، خلبانـان را در  هـا  جنگنـده افرایش یافتـه در عملکـرد   

قرار داده اسـت و فشـاری    یا ندهیفرامعر  فشارهای 
 خلبانـان وارد  بیشتر از توانایی فیریولوژیکی انسـان بـر  

کند، در نتیجه در هواپیماهـای جنگنـده بـا قابلیـت      می
خلبانـان بیشـتر مسـتعد آسـیب و      ؛عملکرد خیلی بـالا 

 . بودد نمشکلات سلامتی مرتبط با این حرفه خواه

در طول مانور جنگی هوایی، خلبـان همـواره بـا تغییـر     
سرعت جنگنده خود موقعیت حمله و یا دفاع را فـراهم  

سبب افـرایش نیروهـای    ،این تغییرات سرعت. کند یم
شود. در این هنگام خلبـان  گردنی میهای  وارد بر مهره

آگاهی از  ،با حرکات سر و گردن خود به جهات مختلف
موقعیت خود در مقابله بـا حمـلات دشـمنان را فـراهم     

ناشی از ) فشار گرانش زیاد کند. حرکات سر در حینمی
ناحیه گردن های  هرهتغییرات سرعت( سبب آسیب به م

پژوهشگران اسـترالیایی گـرارش کردنـد کـه      .شود یم
گردنی  یا مهرهمستعد ابتلا به آسیب  ۱7-خلبانان اف 

 ارتبـاطی بـا سـاعت پـرواز نـدارد      ،هستند و این آسیب
ــک ) ــر، باکلوس ــک، ریگ ــی،  ناپی ــت و داراکج ا، وان کاپ

تحقیقــات در ژاپــن همچنــین درد عضــلانی و  .(0227
-افهای  درصد از خلبانان جنگنده 1۱گردن درد را در 

از  .(0221کاوانـگ،  )  انـد  کـرده طی پرواز گـرارش   ۱1
ــاو  ــن ب ــی ای ــرار  طرف ــه ق ــت ک ــود داش ــرفتن  ر وج گ

در مقابل نیروی گـرانش سـبب افـرایش     مدت یطولان
ناپیک، ریگر، باکلوسکا، ) شود می قدرت عضلات گردن
گـرارش   ،. با ایـن وجـود  (0227وان کاپت و داراکجی، 

 هـا  جنگنـده نیـروی گـرانش در خلبانـان    شده است که 
شـود و   مـی  محدود طور بهباعث تقویت عضلات گردن 

فقط قدرت ایرومتریک عضلات پشت گـردن افـرایش   
ناپیـک، ریگـر، باکلوسـکا، وان کاپـت و     ) کنـد  می پیدا

ــی،  ــله   0227داراکج ــی عض ــت الکتریک ــت فعالی (. ثب
تراپریوس اغلب به عنوان روشی برای بررسـی میـران   

انـان  بار وارد بر عضلات گردن و کمربنـد شـانه در خلب  
اســتفاده شــده اســت. کــارین و همکــاران بــه بررســی 

کوپتر فشارهای وارد بر عضله تراپریوس در خلبان هلی
پرداخته اسـت.   EMGقبل و حین و بعد از پرواز توسط 

ناشـی از وزن کـلاه و    شـده  گرارشهای آسیب احتمالاً
باشـد( و همچنـین   کیلوگرم مـی  0,0که حدود ) ماسک

در گـرانش زیـاد افـرایش    نیروی وزن سـر خلبـان کـه    
. عضلات که نقش مهمی در مهار فشارهای ، باشددبامی

جهت مقابله بـا   ،شکننده گرانش بر ستون فقرات دارند
عملکرد غیر بهینه و  احتمالاًشوند. نیروها فعال می این

ضعف عضلات گـردن در هنگـام گـرانش زیـاد بـرای      
کنترل سر و کلاه و همچنین چرخش سر برای کنتـرل  

گردنـی  هـای   موقعیت، یکی از عوامل خطـرزای مهـره  
ــی ــر، باکلوســکا، ) باشــندم ــک، ریگ ــت و  ناپی وان کاپ

 . بنابراین قدرت و استقامت عضـلانی (0227داراکجی، 
ناشی از گـرانش حفـو   های  نرمال، خلبانان را از آسیب

 دهد. کند و یا احتمال ایجاد آسیب را کاهش میمی
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یکی از فشارهای دیگری که در گرانش زیـاد بـر بـدن    
 کـاهش ترریـق خـون بـه مغـر      ،شود می واردها  خلبان
 شــود مـی  سـبب اخـتلال در هوشـیاری    باشـد کـه   مـی 

. حفو عملکـرد شـناختی   (0227سولیوس و همکاران، )
بـرای  ها  مورد نیاز خلبانهای  طی پرواز یکی از ویژگی

 ،مـدرن  یهـا  جنگنـده باشد. خلبانان بـا   می ایمنپرواز 
 بیشتر در معر  فشارهای فیریولوژیکی و ذهنی قـرار 

ات زود هنگام پـرواز در نیـروی   تأثیرگیرند. یکی از  می
گرانش زیاد، کـاهش فشـار خـون مغـری و در نتیجـه      

باشد که این احتمالاً سـبب   می کاهش جریان خون مغر
گـرین،  ) واهد شدسنکوب و از دست دادن هوشیاری خ

گیری از ایـن حالـت از تجهیـرات    که برای جلو (۱۱۱۱
. علیرغم (۱۱۱۱گالیستر، ) کنند  می ضد گرانش استفاده

استفاده از این تجهیرات، اختلال در عملکـرد شـناختی   
. (0222لـوین، آندرسـون و کارلسـان،    ) افتـد   می اتفاق

درصـد خلبانـان    ۱1ریچارد و نیومن نشـان دادنـد کـه    
نیــروی هــوایی رویــال اســترالیا اخــتلالات بصــری و  

ریچـارد و  ) انـد  کـرده شناختی را با گرانش زیاد تجربـه  
ــومن،  ــوان،  (0221نی ــک گ ــین موریســت و م . همچن

ارتش آمریکـا   یا حرفهاختلالات شناختی را در خلبانان 
  .(0222کگومن، موربسته و م) نشان دادند

در برابـر  هـا   جنگنـده های  در معر  قرار گرفتن خلبان
سـبب   ،( به صورت زیاد و کوتاه مدت+G) گرانش زیاد

 شود می عروقی -جبرانی قلبیهای  شدن مکانیسم فعال
دهد کـه   می نشانها  . یافته(02۱2جوانس و همکاران، )

قرار گرفتن در معر  نیروی گرانش به صورت مکـرر  
سبب افرایش میانگین فشار خون و بهبود عملکرد قلبی 

شـورای تحقیقـات ملـی    )  شـود  یم ـعروقی خلبانان  –
 سـاز  هیشبطی آزمایش روی خلبانان با  .(0227کا، آمری

، نشان داده شـد کـه ضـربان قلـب بـا      ۱1-جنگنده اف
افرایش ارتفاع، افرایش پیدا کرد که این افـرایش فشـار   

تیکسـارا و پیریـرا،   ) دهـد   مـی  بر روی قلـب را نشـان  

با وجود تکنولوژی پیشرفته، تقاضـای حـداکثر    .(02۱2
یـک نیـاز    ،آمادگی و عملکرد جسمانی بـرای خلبانـان  

اساسی بوده است. رسـیدن بـه میـران بـالای آمـادگی      
نیاز به تمرینات جسمانی مداوم، افرایش بار و  ،جسمانی

اصلی آمـادگی جسـمانی    ءریکاوری خوب دارد. سه جر
شـامل آمــادگی   ،بـرای عملکـرد جسـمانی در خلبانـان    

باشـد،   مـی  عروقی، استقامت و قدرت عضـلانی  -قلبی
وزن بدن و ترکیب بدن به طور غیرمستقیم بر عملکرد 

تمرینات نظـامی بایـد   گذارند. بنابراین می تأثیرخلبانان 
هـوتمن و  ) به طور مستقیم سبب بهبود این اجراء شود 

( کـاهش  022۱) بجورن و همکـاران . (022۱همکاران، 
ماه تمـرین ورزشـی در    ۱0درد گردن را بعد از  دار یمعن

 خلبانان هلیکوپتر نیروی هوایی سـوئد گـرارش کردنـد    
 یدار یمعن ـ. ارتبـاط  (022۱بجورن، منیر و هارلسـون،  )

بین فشار خون و نیروی تولیدی توسط عضلات وجـود  
 ،بـا وزنـه(  ) . تمرین مقاومتی(۱۱۱7لگ و دوگان، ) دارد

شود و در نتیجه سبب  می سبب افرایش قدرت عضلات
کاهش نسبی نیروی موردنیـاز بـرای مقابلـه بـا فشـار      

. با توجـه  (۱۱۱2بروک و لگ، ) شود  می نیروی گرانش
بــه افــرایش قابلیــت قــدرت و اســتقامت عضــلانی بــا 

احتمـالاً تمرینـات مقـاومتی سـبب      ،تمرینات مقاومتی
  شــود یمــافــرایش تحمــل در مقابــل نیــروی گــرانش 

با توجـه بـه اینکـه    . (022۱بجورن، منیر و هارلسون، )
هـای   بیشـتر در معـر  اسـترس   هـا   خلبانان جنگنـده 

فیریولوژیکی ناشی از گرانش زیاد و اکسیژن کـم قـرار   
لذا باید ارتباط قـوی بـین رفتارهـای احساسـی،      ،دارند

. بنـابراین درک و  شناختی و آمادگی بدنی داشته باشند
فهمیـدن میـران ســلامت روانـی و جسـمانی خلبانــان     
توسط مربیان و فرماندهان از نکات ضروری برای حفو 

ویلیـام، ریسـون و جـونر،    ) قدرت نیروی هوایی اسـت  
. همچنین بایـد بـه ایـن نکتـه توجـه کـرد کـه        (۱۱۱۱

 همیـت بسـیار  ی و سـلامت روانـی از ا  آمادگی جسـمان 
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آگاهی  .باشد می های نظامی برخورداربالایی در فعالیت
کــه دارای فعالیــت خلبانــان آمــاده پــرواز آیــا از اینکــه 

آمـادگی بـدنی و سـلامت روانـی لازم      پروازی هستند،
 ،از زمـان را دارنـد   یا لحظهبرای هدایت هواپیما در هر 
است تا بتـوان براسـاس آن   یک نیاز ضروری و اساسی 

های تمرینی را براساس اسناد علمی و نیاز واقعی برنامه
 ،آن نیرو تعدیل کرد. تابحال تحقیقات اندکی در ایـران 
در زمینه وضعیت آمـادگی جسـمانی و آمـادگی روانـی     

شکاری نیـروی هـوایی ارتـش انجـام      جنگندهخلبانان 
 تـأثیر لذا تحقیق حاضر طراحی شده است تا  .شده است

وری افــرادی کــه ران بهــرهآمــادگی جســمانی بــر میــ
شـکاری نیـروی هـوایی    هـای   خلبان جنگنده عنوان به

مشـخص   ،ارتش دارای سابقه فعالیـت نظـامی هسـتند   
ــره ــان  وری  شــود. به ــدرینگ خلب ــان براســاس لی خلب
ــی مشــخص ــره م ــفوری  شــود. به  در دو دســته تعری

و بـالاتر( و   ۹خلبانان با لیدری ) بالاوری  بهره :شود می
 .(تر نییپاو  7خلبانان با لیدری ) نپاییوری  بهره

 

 پژوهش شناسی روش
 نفر ۱1 پژوهش نیمه تجربی حاضر شاملهای  آزمودنی

 بـا  ارتش هوایی نیروی شکاریهای  جنگنده خلبانان از
 داوطلبانه صورت به که بودند سال 72تا  02 سنی دامنه
هـا   آزمـودنی  این از نفر ۱. کردند شرکت تحقیق این در
 بـه  7 لیدرینگ دارای که بودند خلبانانی گروه عنوان به

 گـروه  عنـوان  بـه  دیگـر  آزمـودنی  نفر ۱ ؛ وبودند پایین
 بـالا  بـه  سـه  لیدرینگ دارای که بودند ور بهره خلبانان
 آنهـا  بـرای  کـار  مراحـل  ،توجیهی جلسه یک در .بودند

شـرکت در   نامـه  تیرضاشد و خلبانان فرم  داده توضیح
 مراحل از کامل آگاهی از پس ؛ وتحقیق را امضا کردند

 و ورزشـی  سـوابق  عمومی، مشخصات تحقیق، هدف و
 یآور جمـع  اسـتاندارد  پرسشنامه یک طریق از سلامتی

 براسـاس  خلبانـان  لیـدرینگ  که است ذکر به لازم. شد
 تشــخیص صـورت  بــه پـرواز  ســاعت و مهـارت  میـران 

 .شودمی داده خلبانان به فرماندهان
طرح تحقیق آماده شدند، بعد از اینکه خلبانان با 

گیری و ثبت  فاکتورهای آمادگی جسمانی مورد اندازه
 قرار گرفت. این فاکتورها شامل:

اســتقامت قلبــی تنفســی، مقــدار حــداکثر اکســیژن   .۱
مصرفی به عنوان استقامت قلبی تنفسـی از میـران   

 مایل تخمین زده شد. ۱,1زمان دویدن 
 ـ    هوازی بیتوان  .0 رش عمـودی  پاهـا بـا اسـتفاده از پ

ــرای محاســبه حــداکثر و   ــه شــد. ب ســارجنت گرفت
 از فرمول زیر اسـتفاده شـد   هوازی بیمیانگین توان 

 (.0221کیرولاین و همکاران، )

 + (cm) ارتفـاع پـرش   × 61.9 = (W) حداکثر تـوان 

 1,822 + (kg) وزن بدن × 36.0

 + (cm) ارتفـاع پـرش   × 21.2 = (W) میانگین توان 

 1,393 – (kg) وزن بدن × 23.0

گیـری   ( انـدازه ۱×7) چابکی با استفاده از دوی شاتل .۹
تکـه چـوب کوچـک در     0شد. بـدین صـورت کـه    

گرفـت و بـا   متری از آزمودنی قـرار مـی   ۱ی  فاصله

علامت شروع، آزمودنی با حداکثر تلاش بـه سـمت   

هـا  دوید و با برداشتن یک تکه از چـوب ها میچوب
 ـبه جای اول بر می اره بـرای برداشـتن   گشت و دوب

دوید و زمان کل بـر  تکه چوب بعدی بدون وقفه می

 بـر  زمـان در دویـدن   ؛ کـه شـد حسب ثانیه ثبت می

شـیپ، اسـکر، برنتـون،    )  شدحسب دقیقه ثبت می

 .(۱۱۱7مارتینر و کرامر، 

شامل گروه عضلانی پشت ولـر بـود.    پذیری انعطاف .7

ی حرکتی یک یا گروهی دامنه پذیری میرانانعطاف

یـک فـاکتور    عنـوان  بهدهد و از مفاصل را نشان می
باشد. برای ایـن کـار   نظامی میهای  مهم در فعالیت

 پذیری استفاده کردیم.انعطافگیری  از جعبه اندازه
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از آزمــون کشــش  :قـدرت عضــلات کمربنــد شــانه  .1
بارفیکس با حمل حداکثر وزنـه بـرای یـک مرتبـه     

قـدرت عضـلات کمربنـد شـانه     گیـری   هجهت انداز
 انجام شد.

(: در push-ups) دقیقـه  ۱تعداد شنای سوئدی طی . 7
این تست آزمودنی به صورت موازی با زمین طوری 

ها با آرنـج  ی پا رو زمین و کف دستکه نوک پنجه
گرفت و بـا علامـت شـروع،    صاف رو زمین قرار می

هـا   رنـج برد تا جایی که آبدن را به صورت پایین می
آمـد  رسیدند و سپس بالا مـی درجه می ۱2به حالت 

که با هر بار بالا و پایین رفتن یـک امتیـاز حسـاب    
شد. از این تست برای تعیین استقامت عضـلانی  می

 شد. استفادهبالاتنه 
ی گردن: در حالی کننده و تاکننده  قدرت عضلات باز .2

که یک طرف دینامومتر به وسیله یـک میلـه ثابـت    
مهار شده بـود و خلبـان کـلاه مخصـوو بـر سـر       

طرف محرک دیناموتر به وسیله یک باند به  ،داشت
کلاه وصل شد. خلبانان با حداکثر قدرت خود عمـل  

دادند کـه  کردن را در برابر مقاومت باند انجام می خم
گر قـدرت  نمایان ،دادعددی که دینامومتر نشان می

ت کننــده گــردن بــود. قــدرت عضــلا عضــلات تــا
 شد.گیری  برعکس عمل فوق اندازهکننده  باز

فشار خون و ضربان قلب: فشار خـون و  گیری  اندازه .1
صبح به وسـیله   ۱-2ضربان قلب خلبانان در ساعت 

 ثبت شد. تالیجیدمونیتور 
قد با استفاده از قدسنج، وزن بدن گیری  پس از اندازه .۱

، BMIو محاسـبه   با استفاده از باسـکول دیجیتـالی  
ــا ) ناحیــه ۹ضــخامت چربــی  ســینه، شــکم، ران( ب

ها گرفته شد. برای استفاده از کالیپر از همه آزمودنی
آمد و میـانگین   به عملگیری  هر ناحیه دو بار اندازه

دو بار برای محاسبه استفاده شد. سپس با استفاده از 

 چگالی بدن برای مردان ۱معادله جاکسون و پولاک
 0اسـتفاده از معادلـه سـیری   و درصد چربـی هـم بـا    

 .(۱۱۱۱هارود، رایسون و نویل، ) محاسبه گردید
ــدازه .۱2 ــله   ان ــایوگرافی عض ــت الکتروم ــری فعالی گی

الکترودهـا  گیـری   محـل قـرار   ،ای: در ابتـدا  ذوزنقه
براسـاس ســایت سـنیام مشــخص گردیـد. ســپس    
موهای زائد محل به وسـیله ژیلـت یکبـار مصـرف     

یله پنبه آغشته به الکـل محـل   برداشته شد. به وس
تمیر شد. این عمل جهـت گـرفتن سـیگنال     کاملاً

درست و بدون نـویر محیطـی انجـام شـد. سـپس      
الکترودها بر روی محل مورد نظر قرار گرفتنـد. در  
ــوس    ــله تراپری ــی عض ــت الکتریک ــت فعالی دو حال

حداکثر قدرت گیری  اندازهشد. قدم اول ی گیر اندازه
گـردن بـود کـه در ایـن     هـای   ایرومتریک بازکننده

حالت سر خلبان که با کلاه محـافو پوشـیده شـده    
بود به دینامومتر وصل شد و خلبان با تمام نیرو آن 

کشید و عقربه روی دینامومتر  می را به سمت عقب
ــده نشــان ــدی اســت و   دهن ــروی تولی ــران نی ی می

 شـود  مـی  مقدار نیروی ایرومتریـک ثبـت   عنوان به
است که با این تسـت   یدر حال. این (۱۱22کارل، )

را ثبـت  کننـده   هم مقدار حداکثر قدرت عضلات باز
مقدار فعالیت الکتری عضـله در حالـت    کرده و هم

شـود. سـپس    مـی  حداکثر انقبا  ایرومتریک ثبت
 ؛ ودرصد حداکثر تکرار را انجـام دادنـد   02خلبانان 

ثبت شـد.   تحالمقدار فعالیت الکتریکی نیر در این 
 یطور به ،متلب آنالیر شد افرار نرمدر ها  بررسی داده

که دادهای هر فرد به حداکثر میران قدرت خودش 
فعالیت  RMSسپس مقدار میانگین  ؛ ونرملایر شد

 .الکتریکی عضله جهت مقایسه استخراج شد
 spss افرار نرمبا استفاده از ها  تحلیل آماری: تمامی داده

 

1. Jackson and Pollock 

2. Siri 
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بـرای تعیـین   هـا   آنالیر شد. ابتـدا کلیـه داده   23نسخه 
روف اسـمیرنف  گبودن با اسـتفاده از روش کلمـو   نرمال

گیـری شـده   انـدازه های  تست شدند. سپس تمامی داده
تســت مســتقل  tبـین دو گــروه بـا اســتفاده از آزمـون    

در نظـر   (α= 21/2) یدار یمعن ـمقایسه شـدند. سـطح   
 گرفته شد.

 

 پژوهشهای  یافته

هـا  بودن داده نرمال ،آزمون کلموگروف اسمیرنوفنتایج 
را نشان داد. همچنین نتیجه آزمـون آمـاری نشـان داد    
که بین دو گروه از خلبـان بـا لیـدری بـالا و پـایین در      

از پارامترهای آمادگی جسمانی آزمـون شـده    کدام چیه
جـدول   .در پژوهش حاضر اخلاف معناداری وجود ندارد

متغیرهــا پــژوهش را  ندارداســتامیــانگین و انحــراف  ۱
 دهد. نشان می

 
 پارامترهای آمادگی جسمانی آزمون شده در دو گروه از خلبانان با لیدری بالا و پایین استانداردمیانگین و انحراف ، 2جدول 

قدرت 

عضلات 

کننده  باز
 کننده سر

 توان هوازی

حداکثر اکسیژن )

 مصرفی(
(Ml/bodyKgrM) 

 پذیری انعطاف
(Cm) 

 چابکی
(S) 

توان 

 هوازی بی
(w) 

زمان 

 2.5دویدن 

 مایل

(S) 

 پارامترهای

 آمادگی

 جسمانی

 لیدری

 خلبانان

2۹/7± ۹۱ ۱2/1± 0۹/17 07/۹± ۹/70 
۱0/۱± 
22/۱ 

۱1/21± 
۱727 

2۱/2± 
۹1/۱۹ 

 خلبانان با لیدری پایین

۱7/۹± 
27/۹0 

۱2/7± ۹7/10 11/0± ۱/۹۱ 
11/2± 
71/۱ 

۱۱/۱17± 
22/۱722 

۱7/۱± 
۱۱/۱۹ 

 با لیدری بالاخلبانان 

EMG 
عضله 

 ایذوزنقه

قدرت عضلات 

 کننده سر خم

شاخص توده 

 (BMI)بدن 

ضربان 

 قلب

)کشش 

بارفیکس 
با حمل 

حداکثر 

 وزنه(

استقامت 

عضلانی 
 بالاتنه

شنای )

 سوئدی(

 پارامترهای

 آمادگی
 جسمانی

 لیدری

 خلبانان

7۱/7± 
۱۹/۹2 

7/1± 11/۹2 07/۱± 2/00 7/2± 0/72 
۹/0± 
0/۱1 

 خلبانان با لیدری پایین 1/7۱ 1/1±

۹0/1± 
11/۹0 

7/1± 0/۹۱ ۹۱/۱± 7/0۹ ۱/7± 0/7۱ 
7/۹± 
7/۱1 

 خلبانان با لیدری بالا 7/12 ۱7/7±
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 گیری بحث و نتیجه
یک قدرت  عنوان بهایران در حال حاضر  نکهیاتوجه به 

رود،  مـی  نظامی در آسـیا و حتـی در جهـان بـه شـمار     
پارامترهـای آمـادگی جسـمانی نیروهـای     سـازی   کمی

است. بر این اساس هـدف از   و لازمنظامی امری مهم 
سی میران آمادگی جسـمانی خلبانـان   ربر ،این پژوهش

شکاری با لیدری بالا و پایین بود. نتایج نشـان   جنگنده
اختلاف معناداری بین زمـان دویـدن و حـداکثر     کهداد 

بـا   ؛ کـه اکسیژن مصرفی بین دو گـروه وجـود نداشـت   
( مخالف بود کـه  0221نتایج حاصل از تحقیق کاوانگ )

 ی سـابقه در این تحقیق نشان دادنـد کـه سـربازان بـا     
بیشتر دارای توان هوازی کمتری در مقایسه با سربازان 

. هرچنـد  (0221)کاوانـگ،   باشـند   با سابقه کمتـر مـی  
تحقیق حاضر به بررسـی میـران آمـادگی جسـمانی در     

 توانـد  یم ـسنوات مختلف خلبانان نپرداخته است و این 
شـکاری در   جنگنـده چرا که خلبـان   ؛دلیل تفاوت باشد

بندی شـدند.   وری گروه بهره این تحقیق براساس میران
هفتـه   02( نشان دادنـد کـه   ۱۱۱7همچنین لیم و لی )

تمرینات نظامی سبب افرایش تـوان هـوازی و کـاهش    
شـود کـه بـا تحقیـق حاضـر       زمان مسافت دویدن مـی 

خلبانان با لیدری بـالا و   ،باشد. با توجه با این موافق می
فت گ توان یم .پایین هر دو توان هوازی یکسان داشتند

 ،ها با تمرینات جسمانی منظم و مطلوب در داخل یگان
میران آمادگی جسمانی خود را حفـو کننـد.    اند توانسته

ترکیب بدن در هر دو گروه از  ،همچنین در این تحقیق
خلبانان در وضـعیت مطلـوبی قـرار داشـتند و اخـتلاف      
معناداری بین دو گروه وجود نداشت، هرچند خلبانان بـا  

تر دارای وزن بیشتری بودنـد امـا ایـن از    وری بالا بهره
شاید دلیل این ناشی از افرایش  .نظر آماری معنادار نبود

چون تفاوت معناداری در درصد چربی  ،وزن عضله باشد
دهـد وزن   که این نشان می ؛بین دو گروه مشاهده نشد

عضله در مقایسه با خلبانان دارای لیـدر کمتـر، بیشـتر    

ده از تمرینـات وزنـه آن را   شده است و شـاید بـا اسـتفا   
( نشـان دادنـد   0222. نیدل و همکاران )اند دادهافرایش 

که رابطه معناداری بـین میـران ترکیـب بـدن )درصـد      
چربی و میران عضله( و توان هوازی وجود دارد )نیـدل  

توان نتیجه گرفت کـه   (. بنابراین می0222و همکاران، 
حفـو   ،شاید علت اصلی حفو توان هوازی در خلبانـان 

و حفو توده چربـی بـدن در حـد نرمـال و      اندام تناسب
افرایش در توده عضلانی باشد. بنابراین نتایج حـاکی از  

، تمرینـات  یلیالتحص ـ فـار  آن است کـه خلبانـان بعـد    
منظمی دارند و یا فشار تمرینات در حـد مطلـوبی قـرار    
دارد که توانسته است تـوان هـوازی و ترکیـب بـدن را     

هـای ایـن    دهـد. یکـی دیگـر از یافتـه    قرار  تأثیرتحت 
و میان تنه( با  بالاتنهحفو استقامت عضلانی ) ،تحقیق

وری در دوران خدمت بـود. در ایـن    افرایش میران بهره
که با استفاده از تعداد دراز و استقامت میان تنه  ،تحقیق
در هـر دو گـروه از    ،دقیقه سنجیده شـد  ۱ت طی نشس

همچنین استقامت بالاتنـه کـه بـا     ؛خلبانان یکسان بود
استفاده از شنای سوئدی سـنجیده شـد، یکسـان بـود.     

( نشان دادنـد کـه سـربازان    0227دیرستاد و همکاران )
 ،مــاه خــدمت داخــل یگــان نظــامی  ۱2نــروژی طــی 

میان تنه و بالاتنه بهبـود معنـاداری    یعضلاناستقامت 
که موافق با تحقیق حاضر اسـت )دیرسـتاد،    ندپیدا کرد

( ۱۱12(. کریمـر و همکـاران )  0227سولفودت و هلن، 
نمودند که برای افرایش استقامت عضـلانی و   شنهادیپ

هــای اســتقامتی و مقــاومتی  تنفســی، ترکیــب فعالیــت
یعنی سربازان نظامی باید طی هفتـه   ،باشد ضروری می
های هـوازی   و هم فعالیت یساز بدنهای  هم از فعالیت

یدن اسـتفاده کننـد )کریمـر،    ، شنا و دویرو ادهیپاعم از 
(. شیپه و همکـاران  ۱۱12وگل، پاتن، دیدوز و رینولدز، 

(، در ارتش انگلـیس نشـان دادنـد کـه یکـی از      ۱۱۱7)
دلایل کاهش اسـتقامت عضـلانی و تنفسـی، کـاهش     

نمودند کـه   دیتأکانرژی دریافتی سربازان نظامی بود و 
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مخـرب و غیرقابـل    تـأثیر توانـد   مـی  محدودیت غذایی
شـیپ،  ) شتی بر سربازان نیـروی نظـامی وارد کنـد   برگ

 . (۱۱۱7اسکر، برنتون، مارتینر و کرامر، 
نتایج حاکی از آن است که خلبانان بـا وجـود اینکـه از    

زیـادی سـپری شـده     بـاً یتقرمان ز یلیالتحص فار دوره 
هنوز به طـور   ،(۱2سال تا  0برای هر دو گروه از ) است

 بـه دسـت  استقامت عضـلانی   اند توانستهقابل توجهی 
آموزشی را حفو کنند و از طرف دیگـر،   ی دورهآمده از 

جسمانی و ورزشی داخل یگان، هـم  های  میران فعالیت
حـد   در یبـدن  تی ـتربهـای   ورزش صبحگاهی و برنامه

باشـد کــه توانسـته اسـت سـطح اســتقامت      مـی  کـافی 
این رونـد در داخـل   . عضلانی را حفو یا بهبود ببخشد

یگان با توجه به استقامت عضلانی خلبانان، روند مثبت 
هـای   و افرایشی است که باید با طراحی و تدوین برنامه

 ارتقاء داد. آن را حفو و حتی ،مطلوب ورزشی و غذایی
نتایج همچنین نشان داد که تفاوت معنـاداری در تـوان   

بین دو گروه از خلبانان وجود نـدارد. در ایـن    هوازی بی
تحقیق بـا اسـتفاده از پـرش عمـودی سـارجنت تـوان       

( 0222) نینـدل و همکـاران   شد.گیری  اندازه هوازی بی
هفته تمرینات تکاوری ارتش آمریکـا   1نشان دادند که 
ایـن   ؛ کهشد هوازی بیدرصدی توان  ۱7سبب کاهش 

نتایج حاکی از آن است کـه نیروهـای تکـاوری تحـت     
 (0222نیدل و همکاران، ) اند گرفتهفشار مضاعفی قرار 

که مخالف با تحقیق حاضر اسـت. بـا توجـه بـه اینکـه      
نظـامی زیـاد نیسـت و    های  نفشار تمرینات داخل یگا

اینکه عوامل فیریولوژیکی و آنریمی درگیـر در فراینـد   
 گیرنـد   نمـی  بی تمرینی قرار تأثیرهوازی زیاد تحت بی
، و تمرینـات در دو گـروه از   (۱۱۱7پراتلی و همکاران، )

در  یدار یمعنبنابراین تفاوت  ؛باشد نمی خلبانان متفاوت
بـه   دو گروه از خلبانـان مشـاهده نشـد.    هوازی بیتوان 

فشاری که تمرینات جسمانی و ورزشی  رسد کهنظر می
انســته اســت تــوان تو ،کنــد مــی داخــل یگــان اعمــال

هرچنـد در   .را در حـد مطلـوب حفـو کنـد     هـوازی  بی
مقایسه بین دو گروه از خلبانـان نتوانسـته اسـت آن را    

 هـوازی  بـی امـا توانسـته اسـت آمـادگی      ،افرایش دهد
از تمرینات دوره آموزشی را در همـان حـد    آمده دست به

اما با این حال که محدودیت در مقدار انـرژی   .نگه دارد
 باشـد   مـی  یکی دیگر از عوامل کاهش در میران قدرت

غـذایی   ۀبرنامذا با تدوین و طراحی ل ،(۱۱۱۱پرنتیک، )
توان حتی آن را افرایش داد و بـه   می و ورزشی مطلوب

ای میـادین  بالاترین سطح حتی در حد قهرمانان حرفـه 
 ورزشی رساند.
آمـد،   به دسـت تایجی که از این تحقیق ن یکی دیگر از 

اختلاف معناداری در میران چابکی بین دو گروه وجـود  
 7×۱بـا اسـتفاده از دوی شـاتل    نداشت. میران چـابکی  

سنجیده شد. نتـایج نشـان داد کـه خلبانـان بـا میـران       
دارای چـابکی یکسـانی هسـتند. بـا      ،متفاوتوری  بهره

شـود کـه    می توجه به اینکه چابکی به وضعیتی تعریف
فرد نظامی باید حین مبـارزه و زیـر آتـش، موقعیـت و     
ل مسیر خود را در کمترین زمان و دقیق با حفـو تعـاد  

بنابراین یکی از ، (0222اسمیت و همکاران، ) تغییر دهد
 نیاز جسمانی یک فرد نظامی نیتر مهمو  نیتر یضرور
باشـد. وزن بـدن، درصـد چربـی بـدن و اسـتقامت        می

میـران چـابکی    ۀکننـد  نیـی تععضلانی از عوامل مهـم  
هســتند و در ایــن تحقیــق خلبانــان میــران اســتقامت  
عضلانی بدن مطلوبی داشتند و از طرف دیگـر، وزن و  

بنـابراین   .درصد چربی بدن در آنها در حـد نرمـال بـود   
به همین  اشت،میران چابکی در بین سربازان تفاوتی ند

خاطر برای افرایش و تقویت چابکی باید عوامل درگیـر  
در چابکی را بهبـود داد تـا بتـوان میـران چـابکی را در      

 سربازان نظامی افرایش داد.  
بـین   پـذیری  در این تحقیق همچنین در میران انعطاف

خلبانان با میران لیدری متفاوت، تفاوت معناداری وجود 
مفصـل   ی آزادانـه فیـت  رظبه  هنداشت. با توجه به اینک
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 نکـه یا برای حرکت در تمام طول دامنه حرکتی، بـدون 
 شـود   مـی  تعریف ،فشاری بر آن وارد شود نیتر کوچک

بنابراین کاهش در مقـدار   ؛(0222اسمیت و همکاران، )
روزمره خواهد های  آن سبب کاهش عملکرد در فعالیت

و توان و کارایی سربازان نظامی را کـاهش خواهـد    شد
، کوتاه شوند ینمبه کار گرفته  هعضلاتی کداد. معمولاً 

و دامنه حرکتی عضله به  تر کوچکو از نظر حجم  شده
. (۱۱۱۱هارود، رایسون و نویـل،  )  شود یممراتب کمتر 

 عضـلات بـررگ بـدن    پذیری ما در این تحقیق انعطاف
کـردیم و چـون اخـتلاف    گیـری   پا و پشـت( را انـدازه  )

کـرد  گیری  توان نتیجه می ،معناداری خلبانان یافت نشد
 ورزشـی داخـل یگـان، اعـم از ورزش    هـای   که فعالیت

ــبحگاهی و ورز ــای  شصـ ــو  هـ ــبب حفـ ــر سـ دیگـ
 شود. می در نیروها پذیری انعطاف

در مورد پارامترهـای فشـار خـون و ضـربان قلـب کـه       
 سلامت جسمی و همچنین روحی روانـی نیـر   انگرینما
تفاوتی بین دو گروه از خلبانان مشاهده نشد. ، باشند می

هر دو گروه در دامنـه نرمـالی از فشـار خـون بودنـد و      
نشان از اسـتقامت   12تا  72ضربان قلب بین  همچنین

رسـد  مـی  به نظرو سلامت قلبی عروقی خلبان بود. لذا 
که تمرینات داخل یگـان توانسـته باشـد کـه سـلامت      

سلامتی همچـون فشـار   های  فاکتور متقابلاًجسمانی و 
بلکـه   ،خون و ضربان قلب را نه در حالت نرمال جامعـه 

ا ورزشکاران استقامتی خوب و همتراز ب نسبتاًدر شرایط 
 نگه دارد.

در مورد فاکتور مهم و کلیدی میران فعالیت الکتریکـی  
بـین دو گـروه از خلبانـان تفـاوت      ،نیر یا ذوزنقهعضله 

خلبانـان بـا    نکـه یاوجود نداشت. با توجه بـا   یدار یمعن
بالا میـران سـاعت پـروازی بیشـتری     وری  میران بهره

گروه از که این نیا هبا توجه ب دیرس یم به نظرلذا  ،دارند
 ،رنـد یگ یمخلبانان بیشتر در معر  شتاب گرانش قرار 

درنتیجه میران فشار وارد بر عضله بیشتر باشد. بـا ایـن   

بـالا میـران سـلامت    وری  خلبانان با میران بهره ،وجود
این عضله را در سطح مطلوب حفو کرده و برای یـک  

یـازی بـه میـران    کار مشابه بین دو گـروه از خلبانـان ن  
دهـد کـه    مـی  فعالیت بیشتری نبوده است. ایـن نشـان  

از میران  یحسطدر هر  ،شکاری کشور جنگندهخلبانان 
. هرچند اند داشتهبه تمرینات منظم خود توجه وری  بهره

که برای جلوگیری از ابتلا به عوار  ناشـی از میـران   
باید تمرینات اختصاصی ایـن عضـله    ،پرواز بیش از حد

شود. تقویت این عضله احتمـال وجـود دیسـک     اعمال
 کند.گردن و آرتروز مفصلی را در خلبان کم می

 پـژوهش حاضـر   ،کلـی گیـری   در کل به عنوان نتیجـه 
نشان داد که اختلاف معناداری بین آمـادگی جسـمانی   

کم و بالا وجود ندارد. میران وری  خلبانان با میران بهره
ه، تـوان هـوازی و   استقامت عضلانی بالا تنه و میان تن

خلبانان با توجه به اینکه زمان زیادی  ی همه چابکی در
حـدود  ) از اتمام تمرینات دوره آموزشی آنها گذشته بود

ایـن   ؛ کـه مطلوبی حفو شده بـود  طور به ،سال( 0-۱2
آن است که تمرینـات داخـل یگـان بـه      ی دهنده نشان

حدی مؤثر و کارآمـد بـوده اسـت کـه تـوان هـوازی و       
استقامت عضلانی و قلبی تنفسی را در حد بهینه حفـو  

از طرف دیگر، درصد چربـی   ؛ وکند یا آن را ارتقاء دهد
 .و وزن بــدن در دو گــروه از خلبانــان تفــاوتی نداشــت 

زان نظـامی  دهد کـه سـربا   می بنابراین این نتایج نشان
وزن و درصد چربی بدن  اند توانستهبعد از دوره آموزشی 

ایـن بـه دلیـل     ؛ کـه خود را در حد مطلوب حفو کننـد 
داشتن فعالیت مطلوب جسـمانی داخـل یگـان اعـم از     

باشد که  می یبدن تیتربهای  ورزش صبحگاهی و برنامه
قـرار داده و در   تـأثیر ترکیبات بدن را تحـت   اند توانسته

از طـرف دیگـر در فاکتورهـای     حفو کنند. حد مطلوب
اختلاف معناداری بـین   هوازی بیو توان  پذیری انعطاف

هـای   و فعالیـت هـا   خلبانان مشاهده نشد. چـون ورزش 
 شـود  مـی  تاحدی اعمـال ها  شده در یگان جسمانی اجرا



 2311، بهار و تابستان 2، شماره 2: دوفصلنامة علوم ورزشی و توان رزم، دوره خضری و کشفی

61 

را حفو کند. همچنـین نتـایج    هوازی بیکه بتواند توان 
لامت روانی طـی  حاصل از این تحقیق نشان داد که س

بعـد از آمـوزش نظـامی در حـد      ،خدمت داخـل یگـان  
مطلوبی حفو شده است، این به دلیـل قـدرت نظـامی    

باشد که امنیت خـاطر   می ایران در منطقه و حتی جهان
امـا  ؛ و اطمینان را در سربازان نظامی ایجاد کرده اسـت 

زیاد های  باید در نظر داشت که شرایط روانی و استرس
نظـامی باعـث اخـتلال در    هـای   موریتطی جنگ و مأ
از شـود. در نهایـت بـین دو گـروه      مـی  سلامت روانـی 

در فاکتورهای سلامتی همچون فشـار خـون و    خلبانان
ضربان قلب هـم تفـاوتی وجـود نداشـت کـه نشـان از       

فعالیـت   رانی ـمهمچنین  .سلامت خوب این افراد است
یکسـان  حد ای در این افراد در  الکتریکی عضله ذوزنقه

بود که نشـان از حفـو سـلامت جسـمانی بـا افـرایش       
میران کار در خلبانان است. خلاصه این نتایج نشان داد 

در وری  که روند آمادگی جسمانی با افرایش میران بهره
لذا باید با توجـه   ،خلبان در حد مطلوبی حفو شده است

به وضعیت استراتژیک سیاسی و نظامی ایران و اینکـه  
ظامی هر کشور کـه نیـروی هـوایی    در میان نیروهای ن

باشد و  می یکی نیروی راهبردی و استراتژیک عنوان به
در مواقع حساس که نیروهای پیاده نیـاز بـه پشـتیبانی    

وارد  ،دارنـد  عملیـاتی هوایی و زودتر رسیدن به منطقـه  
های مـدونی   بنابراین باید تدابیر و برنامه ؛شود عمل می

تــر آمــادگی بــرای حفــو ایــن وضــعیت و افــرایش به
جسمانی سربازان نیروی هوایی طراحی و تدوین شـود  
تا در هر لحظـه از زمـان و در هـر موقعیـت و مکـانی      

و دفاع از زمـین   نظام ادهیپاز نیروهای  یبانیپشت ی آماده
 کشور خود را داشته باشند.های  و آرمان
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